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नमस्कार दोस्तों,

आने वाले पन्नों में हम आपको कृ�ष वा�नकी से प�र�चत कराएँगे। कॉ�मक बुक के रूप 

में इस मैनुअल के साथ हमारा मक़सद �सखाना और ख़ुशी पैदा करना है। "हर ड्रॉइंग 

एक बीज के �लए" सूत्र वाक्य के साथ हम सरल और सहज तरीके से पयार्यवरण की 
उ�चत देखभाल के साथ भोजन पैदा करने के शुरुआती कदमों के बारे में जाने-समझेंगे।

इस मैनुअल को बनाने की हमारी यात्रा में कई लोगों ने हमारी मदद की और हमें पे्र�रत 

�कया। उन सभी लोगों के प्र�त हम आभार और प्रशंसा व्यक्त करते हैं। ख़ास तौर पर 
हम फै�बयाना के आभारी हैं िजसने तकनीकी स्तर पर काफ़ी मदद की। इन सभी लोगों 
का आभार िजनसे हमें इस मागर्यद�शर्यका को बनाने में पे्ररणा और जानकारी �मली,
हम मास्टर अन्स्टर्य गोस्ट का सम्मान करते हैं। कृ�ष वा�नकी के �लए अपना जीवन 

सम�पर्यत करने और एक स्तरीकृत उत्तरा�धकार �व�ध (stratified succession 
method) �वक�सत करने के �लए धन्यवाद। हमसे िजतना सम्भव हो सका, हमने इसे 

सरल तरीके से समझाने की को�शश की है। �नस्संदेह, आपका जीवन और कायर्य हमारे 
�लए पे्ररणा का स्रोत है।

और हमारे प्यारे पीटर वेब का ‘जंगल के माध्यम से लोगों की देखभाल करने का तरीका’ 
पे्र�रत भी करता है बहुत कुछ �सखाता भी है। िजस तरह से आपने वा�नकी खेती को 
सुंदर और पुनयर्योिज बनाया है, उसके �लए हम आपके आभारी हैं।

�प्रय पाठकों, हम उम्मीद करते हैं �क यह �कताब आपको एक ऐसी खेती पद्ध�त को 
अपनाने के �लए पे्र�रत करेगी जो उन �नयमों पर आधा�रत है िजनकी मदद से प्रकृ�त 

ख़ुद को लगातार िज़ंदा और सुर�क्षत रखती है।

हम चाहते हैं �क इस �कताब से रोचक ढंग से सीखने का मौक़ा �मले।

जोआओ और सेसर



शरुुआत 

सचूी

सचूी

प�रचय

प्रकृ�त की ग�तशीलता

पा�रिस्थ�तक स्तर एवं अनुक्रिमण

पा�रिस्थ�तक स्तर, अनुक्रिमण एवं प्रबंधन

अनुक्रि�मत उद्यान

क्या�रयाँ

अनुपजाऊ भ�ूम को पुनः संर�क्षत करना

पौधरोपण की योजना

पंिक्तयाँ और अतंर - फसल

बहुतायत के द्वीप

प्रबंधन युिक्तयाँ: छटाई

प्रबंधन के सझुाव: रोपण के रूप

प्रबंधन युिक्तयाँ: क्या�रयाँ व बीजीय अनुक्रिमण

प्रबंधन के सझुाव: केले के पेड़

कृ�षवा�नकी में पशपुालन

रेखा-�चत्र

संघ के सझुाव

उपयोग

चक्रि और परतों की ता�लका

सहारा देने वाली सामग्री

वैज्ञा�नक नाम



नमस्त|े मेरा नाम डडंारा है| आने वाले 
पन्नों में मैं आपको बताउँगी �क कृ�ष 
को वा�णकी के साथ कैसे �कया जाता 
                   है| 

जंगलो में अन्न का उत्पादन करना एक प्राचीन परंपरा रही है जो यूरो�पयन कॉलोनी बनने से बहुत पहले से 
द�क्षण अमरीका में जारी है| अन्न उत्पादन की इस पारम्प�रक पद्ध�त ने ज़मीन को �नरंतर वन्यकृ�ष 
क्षेत्र में प�रव�तर्यत �कया| वन के साथ सह-जीवन की यह सम्भावना कृ�षवा�नकी का पे्ररणा स्त्रोत रही हैं|

हम �बना ज़हर का इस्तमेाल �कए 
अपना भोजन उगात ेहैं। साथ-साथ हम 
अपने पयार्यवरण को बेहतर भी बनात े
हैं|  हम कृ�षवा�नकी करत ेहैं| 

प�रचय



  कृ�षवा�नकी का एक और 
प◌्रेरणा स्रोत प्रकृ�त की ग�तशीलता है| जंगल, जीवन और तरह तरह के  जीव-जंतुओं से भरा हुआ होता है| सभी प्राणी 
  अपना-अपना काम करत ेहैं एक दसूरे के साथ  
      परस्पर सम्बंध भी बनात ेहैं|

अगर जंगल में पेड़ों को काटने �दया जाए तो इससे 
पयार्यवरण में बदलाव आता है

और उसमें रहने वाले जीव जंतुओ ंके बीच के 
आपसी सम्बंध बदल जात ेहैं|

पयार्यवरण की नई �वशषेताओ ंके �हसाब से कुछ प्रजा�तयां लपु्त हो जाती हैं और कुछ नई प्रजा�तयां 
�दखने लगती हैं  

अन्न का उत्पादन करने व पयार्यवरण को बेहतर बनाने 
के �लए 

कृ�षवा�नकी में हम इन प्र�क्रियाओं को दोहराने व इनका 
अनुकूलन करने का प्रयास करत ेहैं 

प्रकृ�त की ग�तशीलता



जंगल में पौधे �व�भन्न जगह व अलग अलग ऊंचाई पर होत ेहैं 
िजसे स्तर कहा जाता है| हर स्तर पर सूयर्य की रौशनी छन कर 
आती है और वहां उगने वाले  �व�भन्न प्रजा�त के पौधों के 
�वकास को �नयं�त्रत करती है 

उच्चतम स्तर

उच्च 
कैनोपी 
स्तर 

झा�ड़यां मध्य 
स्तर 

�नचला स्तर 

बीजीय 
अनुक्रिमण 

प्रारं�भक 
अनुक्रिमण

द्�वतीय 
अनुक्रिमण

प्राथ�मक 
अनुक्रिमण

समय

भोजन के उत्पादन के �लए भी हम यही 
प्र�क्रिया अपनात ेहैं 

कृ�ष व बागवानी के सबसे �व�वध 
क◌्षते्रों में भी हम इस प्र�क्रिया को लागू कर  सकत ेहैं

जंगल के संगठन में एक और महत्वपूणर्य कारक समय है| हर पौधे की बढ़ने की रफ़्तार और जीवन 
चक्रि अलग-अलग होता है। यह �कसी जगह की �वशषेताओं से भी प्रभा�वत होता है| इसे हम 
पा�रिस्थ�तक अनुक्रिमण में समय का संगठन कहत ेहैं| 

पा�रिस्थ�तक स्तर एवं अनुक्रिमण 



इस कारण कृ�षवा�नकी योजना को चुने हुए पौधों को संयोिजत करने के �लए पा�रिस्थ�तक स्तर व 
अनुक्रिमण का भी �वचार करना चा�हए

समय के साथ, �कसान पौधों का चयन करके (िजसे वह छटाई करके उगाना चाहता है) व जमीन में ज�ैवक पदाथर्य 
को गीली घास और उवर्यरक के रूप में डाल कर खेत का प्रबंधन कर सकता है| इस तरह से पयार्यवरण में सधुार होगा 
और अन्य पौधे उगने लगेंगे|

1 महीना 
समय

3 महीने 

समय2 साल

        जब पपीता, केला व 
दसूरे वकृ्षों का �वकास हो रहा हो, तब ऐसे 
पौधों की खेती करना संभव है िजन्हे सूयर्य 
की रौशनी की ज्यादा ज़रूरत होती है जैसे 

मकई, फली और कन्द वाली फ़सलें  

केले के पेड़ की छटाई करके हम सरूज की रौशनी को �फर से प्रवेश करने का मौका देत ेहैं| इस तरह से हम उन 

पौधों की खेती का समथर्यन कर सकत ेहैं िजन्हें अ�धक प्रकाश की ज़रूरत होती है| 

समय के 

साथ कटाई

पा�रिस्थ�तक स्तर, अनुक्रिमण एवं प्रबंधन 

9 महीने 11 महीने 15 महीने 17 महीने 13 महीने 

4 साल 6 साल 8 साल



अंत में जब उस जगह को नवीनीकृत करने का समय होता 
है, तो हम पेड़ व केले की छँटाई करते हैं, उन्हें जै�वक �मट्टी 
के रूप में बदल देत ेहैं और �फर से रोपण शुरू करते हैं

1 महीना- पहली फसल : साग, मूली 2 महीने- दसूरी फसल : पते्तदार सिब्ज़याँ

4 महीने- तीसरी कटाई : काले, बैंगन

रोपण के 30 �दन बाद, तजेी से बढ़ने वाले पौधे पहले से 

ही सबसे बड़ ेस्थान पर कब्जा कर लेत ेहैं और धीमी ग�त 

से बढ़ने वाले पौधों की रक्षा करत ेहैं

पहली कटाई के बाद, इन पौधों का पूवर्य स्थान धीरे 
धीरे धीमी वदृ्�ध वाले पौधे ले लेत ेहै

13 महीने- चौथी कटाई : अदरक

अगली कटाई के बाद, एक बार �फर उन पौधों के �लए 

जगह बन जाती है िजनका जीवन चक्रि लम्बा है और 
�फर वे पौधे वहां बढ़त ेहैं |

उदाहरण के �लए, जब हम एक वनस्प�त उद्यान शरुू करत ेहैं, तो हम जगह के शे्रष्ठ उपयोग के �लए �व�भन्न 

जीवन काल चक्रिों और परतों (स्टे्रटा) के �हसाब से पौधों को जोड़त ेहैं|

इस तरह से हम एक बार एक 

प्लाट पर कई तरह के पेड़ पौधे 

उगात ेहैं और समय के साथ चार 
कटाई करत ेहैं| एक और तरीका 
यह है �क �व�भन्न समय अतंराल 

में पुनः रोपण करना, जसेै एक 

सप्ताह में एक रोपण| इस प्रकार 
हम यह स�ुनिश्चत करत ेहैं �क एक 

ही अव�ध के दौरान अलग अलग 

रोपण चक्रि हों िजससे हमें अ�धक 

मात्रा में �व�भन्न प्रकार का भोजन 

�मलता रहे|

अनुक्रि�मत उद्यान



कृ�षवा�नकी में एक 

कतार में रोपण करने 

से योजनाबद्ध ढंग से 

प्रबंधन में आसानी 
होती है|

जंगल की तरह, हम �मट्टी को बचाने और समदृ्ध करने के 

�लए सब्जी की क्या�रयों व रास्तों को ज�ैवक पदाथर्षों से ढक 

देत ेहैं| 

2. हम �मट्टी में कुछ ज�ैवक पदाथर्य के ज़�रए उसमें 
ज़रूरी ख�नज और उवर्यरक उपलब्ध करात ेहैं

3. हम एक घोसले के आकार की क्यारी बनाते हैं 
(िजसके �कनारे बीच की तुलना में थोड़ ेऊँचे होते है) 

ता�क पानी और पोषक तत्त्व पौधे की क्यारी तक ही 
सी�मत रहे और उनके बीच के खाली स्थान में ना जाए|

4. हम काबर्य�नक पदाथर्षों से सब कुछ ढक देत ेहैं और क्यारी 
के �कनारों पर �वशषे ध्यान देत ेहैं।

5. हम हर पौधे के �लए �नधार्य�रत जगह की �मट्टी पर से 

मिल्चंग को हटात ेहैं और उन्हें योजना के अनुसार रोपण 

छड़ी की मदद से लगात ेहैं

लकड़ी के 

टुकड़े
सूखी घास

केले के तने

लकड़ी की 
शाखाएं

खाद 

(नाइट्रोजन)

चॉक (पीएच)

रॉक डस्ट (सकू्ष्म पोषक)

राख (पोटाश)

उष्मीय फॉस्फेट 

(फॉस्फोरस)

क्यारी मागर्य

क्या�रयों के नवीकरण के 

�लए �बना �मट्टी को 
पलटे उसमें उवर्यरक 

पहँुचाते हैं और उसे ढीला 
करते हैं। उदाहरण के 

�लए, य�द आप �मट्टी 
में रेक डालते हैं और उसे 

स्थानांत�रत करते हैं तो 
आप �मट्टी को �बना 
पलटे उसे हवादार कर 
देंगे|

1. सब्जी की क्या�रयों को तैयार करने के �लए हम 

ज़मीन को खोद कर उसमें रास्ता व क्या�रयों को 
�चि�नत करत ेहैं|

क्या�रयाँ  

100 से.�म 45 से.�म45 से.�ममागर्य



कृ�षवा�नकी का उपयोग अनुपजाऊ इलाक़ों की �मट्टी को पुनजर्गी�वत करने के �लए भी �कया जा सकता है| हमारे 
समदुाय में भी इसी वजह से झा�ड़यों के उपयोग से वकृ्षारोपण का �नमार्यण �कया गया था|

पहले वषर्य में हम भ�वष्य की क्या�रयों की जगह पर 
अपने खदु के खरपतवार का प्रयोग करके ज�ैवक 

सामग्री तैयार करत ेहैं|

भ�वष्य की क्या�रयों में ज�ैवक सामग्री का संचय �मट्टी 
की �वशषेताओ ंको बदलना शरुू कर देता है और उवर्यरक 

फसलें  जसेै फ�लयाँ और मेिक्सकन सरूजमखुी के रोपण 

को संभव बनाता है 

इस तरह, �नयोिजत प्रबंधन के 

माध्यम से, पौधों की �वशषेताओ ं

व जगह की पा�रिस्थ�तकी का 
उपयोग एक अनुपजाऊ भ�ूम को 
खाद्य वन में बदलने के �लए 

�कया जा सकता है| 

पहली क्या�रयों द्वारा उत्पा�दत 

ज�ैवक पदाथर्षों की प्रचुरता और 
�व�वधता पयार्यवरण को और 
बेहतर बनाएगी| जसेै-जसेै �मट्टी 
और समदृ्ध होती जाती है, 

संरचना, जल संग्रहण क्षमता और 
पोषक तत्वों की उपलब्धता में 
सधुार होता है और अ�धक 

�व�वधता को संभव करता है|

2 साल

3 साल

अनुपजाऊ भ�ूम को पुनः संर�क्षत करना 

1.5 साल
1 साल



कटाई के �लए 3-4 महीने की चक्रि प्रणाली जैसे मकई या �भडंी

कटाई के �लए 3 महीने की चक्रि प्रणाली जैसे फली 

कटाई के �लए 9 महीने की चक्रि प्रणाली जैसे कसावा

कटाई के �लए 12 महीने की चक्रि प्रणाली जैसे अदरक

यह हमारे अनुक्रि�मत शाक उद्यान की रोपण योजना है|

कटाई के �लए 25 �दवसीय चक्रि प्रणाली जैसे साग या मूली

कटाई के �लए 40-60 �दवसीय चक्रि प्रणाली जैसे �मचर्य या गेंदा  

कटाई के �लए 90 �दवसीय चक्रि प्रणाली जैसे गोभी/बंधा गोभी 

कटाई के �लए 120 �दवसीय चक्रि प्रणाली जैसे टमाटर या बैंगन

नील�ग�र केला फलों का पेड़ िजमीकंद मकई

और इस तरह से एक वा�षर्यक चक्रि के �लए हमारे वकृ्षारोपण की योजना बनाई गई थी:

और उवर्यरक पेड़, केले के पेड़ व फलों के पेड़ की कतार पहले से ही इस तरह थी:

पौधरोपण की योजना
10

0 
से.
�म

१०
० 
से.
�म

.
10

0 
से.
�म

.

35 से.�म

100 से.�म
25 से.�म

80 से.�म

35  से.�म.

100 से.�म. 50 से.�म.

50 से.�म.100 से.�म.

100 से.�म.35 से.�म.



सामान्य तौर पर हम सभी पेड़ों को पंिक्तयों में लगात े

हैं  जसेै, मल्च और उवर्यरक देने वाले पेड़, फलदार पेड़ 

और इमारती लकड़ी वाले पेड़ | इन पेड़ों की पंिक्तयों के 

बीच हम दसूरे पौधे या सिब्ज़याँ उगात ेहैं।

जब पेड़ बड़ ेहो जात ेहैं, तो उनके बीच के छोटे पौधों पर छाया पड़ने 

लगती है। ऐसे में आप कम छाया वाले पौधों को शा�मल करके एक 

अन्य स्थान पर नई कृ�षवा�नकी की शरुुआत कर सकत ेहैं या पेड़ों 
की छँटाई करके उसी स्थान पर बागों और वकृ्षारोपण की प्र�क्रिया 

�फर से शरुू कर सकत ेहैं| 

पेड़ की कतार

वनमध्य 

उद्यान

पेड़ की कतार

5 मीटर

1 मीटर

पेड़ की पंिक्तयाँ और अतंर - फसल



अनुपजाऊ भू�म को पुनः 
संर�क्षत करने का एक और 
अच्छा तरीका है गोल घेरे में 
अनुक्रि�मत उद्यान लगाना| जैसे जैसे पौधे बढ़त ेहैं, 

उस जगह पर बहुत 

सारी नयी क्या�रयां बन 

जाती हैं| और खाद्य उत्पादन के समानांतर, 
क्या�रयों के कें द्र में फलों के पेड़ व 

लकड़ी के �लए पेड़ �वक�सत होते हैं 

1 महीना

4 महीने

10 महीने

केला

कसावा

प�त्तयां व फ�लयां

अनानस

हरी खाद II(सेम, 

आ�द)

हरी खाद I(सेम, 

पपीता, �गरीपुष्प)

पेड़ के बीज

सलाद और फ�लयां 

�त्रज्या: 2 

मीटर

बहुतायत के द्वीप



य�द हम रोपण की शरुुआत में अच्छा पालना (रोपण छेद) बनाकर समय और ऊजार्य का �नवेश करत ेहैं तो छोटे 

पौधे अपनी ऊजार्य का उपयोग अ�धक तीव्रता से बढ़ने के �लए करेंगे| यह महत्त्वपूणर्य है �क रोपण छेद जड़ के गुच्छे 

की तुलना में बहुत बड़ा हो और वह पानी, ख�नजों और खाद से अच्छी तरह से भरा हो|

पेड़ िजन्हें अ�धक पानी चा�हए हो 
(जसेै जबुतीकबा), उनका घोंसले के 

आकार का छेद करना होता है और 
पेड़ िजन्हें कम पानी चा�हए (जसेै 

नीम्बू), उनका कछुए के खोल जसैा 
रोपण छेद होता है|

य�द आप पौधे की प�त्तयों को 
आधा-आधा काट देत ेहैं तो 
आप शरुुआत में पौधों में होने 

वाली पानी की कमी को कम 

कर सकत ेहैं|

रोपण के �लए हम बीजीय अनुक्रिमण �व�ध का उपयोग करत ेहैं, िजसमें 
हरी खाद और कसावा कलमों के �लए पौधों के बीज एक साथ बढ़त ेहैं 
और नए अकुंर और पेड़ों के बीज �मश्रण की रक्षा करत ेहैं| इस�लए, 

एग्रोफोरेस्ट्री के चरण के अनुसार भ�वष्य में प्रबं�धत करने के �लए 

�व�भन्न चक्रिों और परतों के पौधों को एक साथ लगाया जाता है।

"कछुए 

की खोल"
"घोसला" 

3 महीनेरोपण

पेड़ के बीज

3 साल

इस तरह से एक अग्रणी 
पेड़ िजसे कम उम्र से ही 
सयूर्य की रौशनी चा�हए, 

वह बढ़ेगा और 
पयार्यवरण को बदलेगा 
ता�क एक द्�वतीयक 

वकृ्ष जो थोड़ा अ�धक 

छाया पसंद करता है, 

वह थोड़ा बेहतर 
�वक�सत हो| इस बीच, 

यह हमारा काम है �क 

अगर ज़रूरत पड़ ेतो 
हम इन सबका 
�नरीक्षण व देखभाल 

करें| 

10 साल

प्रबंधन युिक्तयाँ : क्या�रयाँ व बीजीय अनुक्रिमण

पालना

अंकुर बीजीय 

अनुक्रिमण

६० से.�म.

६०
 
से.
�म

.



जसेै जसेै कसावा का 
पौधा बढ़ेगा, वह अन्य 

पौधों के �लए एक 

प्राकृ�तक पौधशाला के 

रूप में काम करेगा| 

कसावा के रोपण के �लए हम उसकी शाखाएं काटत ेहैं, उन्हें इस तरह से उगात ेहैं �क उनकी क�लयाँ ऊपर की तरफ हो, 
और नीचे के �हस्से में कलम लगे, ता�क उनकी जड़ ेअच्छी तरह �वक�सत हो सकें | 
हम उसकी जड़ों को 45 �डग्री के कोण पर क्यारी से बाहर �नकाल कर शाखाएं लगात ेहैं|

रताल,ू हल्दी और अदरक जसैी जड़ें इस तरीके से 

उगाई जाती हैं �क उनकी आखेँ (शटू) नीचे की ओर हों|

गाजर या मलूी जसेै बीजों के प्रत्यक्ष रोपण के �लए, 

हम उनमें पुआल की परत को पंिक्तयों में हटाके वहां 
बीज �वत�रत करत ेहैं और �फर उन्हें पतला करत ेहैं |

टमाटर के �लए 

हम बांस या वैसी 
कोई और चीज़ 

का उपयोग करत े

हैं और नयी 
शाखाओं को 
काटत ेहैं ता�क 

पौधे की सारी 
ऊजार्य मखु्य शाखा 
के फलों को 
सम�पर्यत हो| 

कलम

डाली

gem

मकई या बीन्स 

जसैी फसलों के 

बुवाई के �लए हम 

चाकू की मदद से 

पुआल और �मट्टी 
को खोलत ेहैं| बीज 

रोपण के समय बीज 

चाकू के पीछे के 

�हस्से से डालतें हैं |

छंटाई

समय

छड़ी

dibber

प्रबंधन के सझुाव : रोपण के रूप

बीजीय अनुक्रिमण
बीज �मश्रण



रोपण के अलावा, छँटाई भी कृ�षवा�नकी प्रणाली के प्रबंधन का एक अ�नवायर्य �हस्सा है| इस तरह हम ज�ैवक पदाथर्षों 
का उत्पादन करत ेहैं, प्रकाश के प्रवेश को प्रोत्सा�हत करत ेहैं या कुछ चीज़ों को प्रणाली से ख़तम करत ेहैं|

�कसी पेड़ की छंटाई करत ेसमय, इसकी प्राकृ�तक 

संरचना (वास्तुकला) को संर�क्षत करना महत्वपूणर्य 
हैं|

अ�धकांशतः फलों के पेड़ों के �लए, हम अ�धक प्रकाश के 

�लए पेड़ पर लगे पते्त की छतरी को काटत ेहैं और फलों के 

उत्पादन को प्रोत्सा�हत करने के �लए सीधी शाखाओं को 
रहने देत ेहैं.

प्रत्येक उद्देश्य के �लए हम छँटाई का एक अलग तरीका 
अपनात ेहैं| उदाहरण के �लए, जब हम उच्चतम स्तर के �लए 

नील�ग�र का उपयोग करत ेहैं, तो पहले वषर्षों में सीधा/ऊध्वार्यधर 
�वकास के �लए �नचली शाखाओं की छँटाई करत ेहैं और ऊपर 
की शाखाओं को वैसे ही रखत ेहैं|

जब यह वां�छत ऊंचाई 

(8 मीटर) तक पहंुच जाती है, तो 
इसकी ऊध्वार्यधर वदृ्�ध को अवरुद्ध 

करने और इसकी मोटाई को 
बढ़ाने के �लए इसके 

ऊपरी भाग को काट 

�दया जाता हैं| 

एकल 

मुख्या तना

द्�वभािजत 

मुख्य तना 

बगल की शाखाओं 
की छंटाई

�शखर की 
छंटाई

पुनः�वकास

8
 
मी
टर

प्रबंधन युिक्तयाँ : छँटाई

2 साल

4 years
6 years

8 साल



केला ज�ैवक पदाथर्य का उत्पादन करने के �लए 

एक बहुत ही अच्छा पौधा है, िजसे �नरंतर 
पुनः �वकास के साथ दोहराने में आसानी होती 
है| फलों का अच्छा उत्पादन करने के �लए, 

पौधों को हमेशा �वकास के �व�भन्न चरणों में 
रखा जाता है, जसेै: "दादी, माँ और बे�टयाँ"|

एक नया पौधा लगाने के �लए, हम अकुंर को 
हटात ेहैं और इसका "आल" तैयार करत ेहैं, जो 
लगभग 1 �कलो का होना चा�हए| हम आल ूको 
जड़ से काटकर साफ़ करत ेहैं, आधार और तने 

के बीच 45 �डग्री का कलम काटत ेहैं|

हम एक पलना जैसा खोदते हैं और "मदर 
प्लांट के एक टुकड़ ेके साथ (उपर की 
तरफ) केले के पेड़ के "आलू" को वहाँ 
लगाते हैं| यह प्र�क्रिया सु�निश्चत करती है 

�क नया पौधा स्वस्थ हो और पहले चक्रि में 
ही अच्छा उत्पादन करे| 

य�द "पौधे के आल"ू की कलम पर 
कोई रोग हो, तो हम इसे लगाने से 

पहले 24 घंटे के �लए पानी एक 

बाल्टी में डालत ेहैं, और आ�खरी के 2 

घंटो में पानी में कुछ बड़ ेचम्मच 

क्लोरीन या ब्लीच डालत ेहैं| 

केले की फसल के बाद हम केले के पेड़ को काट देत े

हैं| "पौधे के आल"ू के शषे भाग को एक कटोरे में 
काट देना चा�हए, ता�क आगे आने वाली संदषूण 

और बीमारी को रोका जा सके|

माँ

बेटी

पोती

रोग

“आलू”

पालना

bowl

दादी

प्रबंधन के सझुाव : केले के पेड़



कृ�षवा�नकी जानवरों के प्रजनन के �लए भी एक अच्छी जगह है| उदाहरण के �लए, अगर हम कृ�षवा�नकी खेत के बीच 

में स्थायी �नगरानी के साथ एक मगुर्गी का �पजंरा शा�मल करत ेहैं, तो पेड़ और खेत का क्षेत्र जानवरों के �लए �व�वध, 

पौिष्टक और स्वस्थ वातावरण प्रदान करेंगे|

पयार्यवरण को बेहतर 
बनाने में मदद करने के 

�लए जानवरों के �लए 

रणनी�त यह है �क उन्हें एक 

जगह पर न रखा जाए|

सोने की जगह व घोसले के साथ �पजंरा बीच में िस्थत होता है जो बाड़ से 

�घरा होता है| जानवर प्रत्येक भ-ूखंड पर केवल कुछ �दन रहत ेहैं और �फर 
अगले पर चले जात ेहैं| इस बीच, पौधों को खेत के अन्य �हस्सों की तरह ही 
माना जाता है| इस तरह नुकसान पहंुचाने के बजाय म�ुगर्ययाँ खेत को बेहतर 

बनाने में मदद करेंगी|

कृ�षवा�नकी खेत के भीतर जानवरों को स्थानांत�रत करने का एक और तरीका हैं | मोबाइल इलेिक्ट्रक फेन्स का 
उपयोग करना | इस तरह, जानवर एक �वशषे स्थान पर गहनता से भोजन करत ेहैं जो दै�नक रूप से बदलता हैं, 
इससे �फर चारे का आराम से व अच्छे से पुनः�वकास होता है| 

द्वार द्वार

मुगर्गी का �पजंरा

फलों के पेड़

घास

हरी खाद
घास

बाड़ा

फलों के पेड़
घास

हरी खाद

घास

कृ�षवा�नकी में पशपुालन 



जब आप कृ�षवा�नकी की योजना बनात ेहैं, तो यह महत्वपूणर्य है �क उसका एक रेखा-�चत्र बनाए| इसमें हम क्षेत्र 

में प्रत्येक पौधे की प्रजा�तयों को प�रभा�षत करत ेहैं| याद रखे की पेड़ की कतारों में �व�भन्न स्तरों व अनुक्रिमण से 

उवर्यरक और फलो की प्रजा�तयां शा�मल होंगी| (�व�भन्न उदाहरणों के �लए पषृ्ठ 24 पर ता�लका देखे)

रेखा-�चत्र

फल 

जैसे: आम
हरी खाद 

जैसे: केला
लकड़ी 

जैसे: नील�ग�र
बीजीय अनुक्रिमण

जैसे: कसावा



उसी तरह, हम �म�श्रत खेती को 
प�रभा�षत करत ेहुए, पौधों की 

�वशषेताओ ंको वदृ्�ध, समय और 
परत के साथ जोड़त ेहैं. 

उदाहरण के �लए, नीचे उगाई हुई क्यारी की सह-व्यवस्था में 3 चक्रि हैं | 90-�दवसीय चक्रि में, हमारे पास प्रत्येक 

मीटर पर जल्दी उगने वाले मक्का और 25 सेमी पर मध्यम समय में उगने वाले चुकंदर है। इसके साथ, हम 60 

�दन में उगने वाले ब्रोक्कोली एवं मक्का के पौधों पर चढ़ सकने वाले बीन्स लगा सकत ेहैं. और, मलूी का एक त्व�रत 

25 �दनों का चक्रि भी। और, मलूी 25 �दनों में उग सकने वाली फसल है, िजसे हम शा�मल कर सकत ेहैं.

इस अन्य सह-व्यवस्था में हमारे पास �भडंी (अभ्दव- 120 �दन), टमाटर (उच्च स्टे्रटम- 120 

�दन), शकरकंद (काम- 100 �दन), बैंगनी और घुंघराले सलाद (मध्यम- 45 �दन) और पालक 

(मध्यम- 25 �दन) हैं| 

25 �दन

समय

मकई मटर मूली चुकंदर

सलादपालकशकरकंद�भडंी टमाटर

ब्रोकोली

संघ के सझुाव
10

0 
से.
�म

10
0 
से.
�म 25 से.�म25 से.�म

50 से.�म

50cm से.�म

50 से.�म

25 से.�म

25 से.�म

50 से.�म

100 से.�म

60 �दन

120 �दन



और याद रखें �क 

कृ�षवा�नकी आप रोपण 

करके सीखत ेहैं| मज़े क�रये 

और च�लए पौधे उगाएं|

अतं में, मेरा सझुाव है �क आप 

एक ऐसी जगह चुनें जहाँ आप 

इस नए ज्ञान को अभ्यास में ला 
सकें | �नयमावली में युिक्तयों का 

पालन करें और अपने पहले 

कृ�षवा�नकी की योजना के �लए 

नीचे �दए गए स्थान का उपयोग 

करें|

पंिक्त
अ
ंतर

-पंिक्त
अं
तर

-पंिक्त

उपयोग 

10
0 
से.
�म

50
 से

.�म
20

 से
.�म

100 से.�म
50 से.�म

25 से.�म



परत

आकिस्मक

चंदवा

मध्य

�नचला 80%

60%

40%

20%

घेरी हुई 

जगह

चक्रि/ अनुक्रिमण 

45 �दन 90 �दन 6 महीने 3 साल जै�वक पदाथर्य/ 
लकड़ी 

फल/ मेवा
60 �दन

सनई सरूजमखुी मकई 

�तल 

अम्लान रंगीन 

पषु्प का पौध

�भडंी अरंडी 
नील�ग�र

पपीता अफ्रीकी 
महोगनी

बलतू
जापान का 
अगंूर

ब्राज़ी�लयाई 

आ�कर्य ड का पेड़

ब्राज़ी�लयाई 

पाइन
एक प्रकार का 
अखरोट
पपनु्हा ताड़ 

का पेड़

ि�लरीसी�डया

बौना केला

पतुर्यगाली बेर

आइस क्रिीम 

बीन्स 

सोम्बे्ररो अरवोर

कटहल का 
फल

आम

बौना केला

आवंला

बादाम 

कसावा

शकरकंद

शंकु बीन्स

तलुसीदल

नींब ूतलुसी

मखमली 
फ�लयाँ

बैंगन

तलुसीदल

�मचर्य

टमाटर

मटर

स�गा प्याज

पत्ता गोभी

गेहंू

गोभी

ब्रोकोली

बाजरा

चारा 

मटर �शमला 
�मचर्य

रोसेले

बगैन 

गोभी

मिैक्सकन 

सरूजमखुी

टाइगर वडु्स

अमरुद

सहजन

चेरी

जसूरा ताड़ का 
पेड़
बैंगन का पेड़

शहततू

बौना केला

महुआ

प�नयाला

चेरी

अगंूर

नारंगी

आड़ू

कॉफ़ी

नीम्बू

अनानास

कागजी नींबू

नींबू

अगंूर

कोको

श्रीफल

बौना केलासरूजमखुी 
�मचर्य 

कच्चू

लहसनु

ओल

कुथ

प्याज

�मचर्य

चावल

बाकला

कद्दू

आलू

कनाडा 
सलाद
तीसी 

हरा प्याज

गाजर

सलाद

कासनी

बथआु

साग

मलूी

पालक

सलाद

बैंगनी ले�टष

ध�नया

चकंुदर

जंगली अजवाइन

शलजम

तरुई

चावल  

अदरक

िजमीकंद

आजवाइन

एक प्रकार का 
पदुीना
अरारोट

मरुआ

चम्पा

सेना

सीम

तरबजू

शकरकंद

खरबजूा

पालक

सोया

लाल मूंग

मूंगफली

अजमोद

पदुीना

मूंग

जलकुम्भी

उरद

खीरा

खीरा

हरी फली

चक्रि और परतों की ता�लका

[दीघर्यका�लक पेड़]

अगस्त/ अगाथी



मैनुअल "एग्रोफोरेस्ट्री के �लए एक स�चत्र मागर्यद�शर्यका" स्तरीकृत क्रि�मक कृ�ष 

वा�नकी के �लए प�रचय की सु�वधा के �लए बनाया गया था। यहां प्रस्तुत उदाहरण 

अटलां�टक वन के बायोम के �लए कई संभावनाओं में से एक है। प्रत्येक प्रणाली 
अद्�वतीय है। प्रत्येक स्थान के �लए एक कहानी और एक संदभर्य है िजसे लोगों और 
प्रकृ�त के प्र�त दोनों की खुली आंखों और कानों के साथ समझना चा�हए।

सहारा देने वाली सामग्री



वैज्ञा�नक नाम

Abiu
Pouteria caimito 

 अफ्रीकी महोगनी
Khaya ivorensis 

अम्लान रंगीन पषु्प का पौध 
Amaranthus spp.

Arrowleaf
Xanthosoma sagittifolium 

अरुगुला का पौधा
Eruca sativa 

लाल फ़�लयां
Vigna angularis 

बरु नट
Dipteryx alata  

चकंुदर
Beta vulgaris 

�शमला �मचर्य
Capsicum annuum 

Black turtle bean
Phaseolus vulgaris L. 'Black 

Turtle'

ब्राज़ील चेरी
(Grumichama)

Eugenia brasiliensis 

ब्राज़ील चेरी 
(Pitanga)

Eugenia uniflora 

ब्राजील का अंगूर का पेड
Plinia peruviana◌़

ब्राज़ी�लयाई आ�कर्य ड का पेड़
Bauhinia forficata 

ब्राज़ी�लयाई देवदार
Araucaria angustifolia

बाकला
Vicia faba

           ब्रोकोली
Brassica oleracea convar. 
botrytis var. italica

दोलन चम्पा
Hedychium coronarium

गोभी सलाद
Lactuca sativa var. capitata

            पत्ता गोभी
Brassica oleracea convar. capitata

कैम्बचूी
Campomanesia phaea 

कनाडा सलाद
Lactuca canadensis 

गाजर
Daucus carota subsp. sativus 

कसावा
Manihot esculenta

अरंडी का तले का पौधा
Ricinus communis 

फूल गोभी 
Brassica oleracea convar

चकंुदर 
Beta vulgaris var. cicla 

�रयो ग्रांड ेके चेरी
Eugenia involucrata 

Chives
Allium schoenoprasum

               कोको
Theobroma cacao

कॉफ़ी
Coffea sp.

कोन्गो बीन
Cajanus cajan

             ध�नया
Coriandrum sativum

मक्का
Zea mays 

लो�भया
Vigna unguiculata 

Cowich bean
Mucuna pruriens

खीरा
Cucumis sativus

Curled lettuce
Lactuca sativa var. crispa

बैंगन
Solanum melongena 

यकु�लप्टुस
Eucalyptus globulus 

सन
Linum usitatissimum

लहसनु
Allium sativum

हरा लहसनु
Allium tuberosum

खीरा
Cucumis anguria 

�गलोय
Solanum aethiopicum var. Gilo

अदरक
Zingiber officinale Roscoe

ि�ल�रसीडीया
Gliricidia sepium 

Greater Burdock
Arctium lappa 

हरी फली
Phaseolus vulgaris 

हरी फली
Phaseolus vulgaris L.

            अमरूद
Psidium guajava 

Heliconia
Heliconia rostrata 

आइसक्रिीम बीन
Inga edulis 

जकै बीन
Canavalia ensiformis 

कटहल
Artocarpus heterophyllus 

जापानी �कश�मश का पेड़
Hovenia dulcis 

जावा बेर
Syzygium cumini 

जकरा ताड़
Euterpe edulis 

काकी फल
Diospyros kaki

गोभी
Brassica oleracea

हरा प्याज
Allium ampeloprasum 

नींबू
Citrus limon 

नींब ूतलुसी
Ocimum × africanum 

              सलाद
Lactuca spp.

चनूा
Citrus aurantiifolia 

Mandarin
Citrus reticulata Blanco

आम
Mangifera indica

Marjoram
Origanum majorana

खरबजू
Cucumis melo

मिैक्सकन सरूजमखुी
Tithonia diversifolia 

पदुीना
Mentha spp.

शहततू
Morus sp.

�भडंी

Abelmoschus esculentus

प्याज
Allium cepa

ओ�रगैनो
Origanum vulgare

पपीता
Carica papaya 

अजमोद
Petroselinum crispum

आड़ू
Prunus persica 

मूंगफली
Arachis hypogaea

            बाजरा
Pennisetum glaucum 

मटर
Pisum sativum 

    एक प्रकार का अखरोट
Carya illinoinensis

एक प्रकार का पदुीना
Mentha pulegium 

�मचर्य
Capsicum baccatum 

Pepper 'Bishop's crown'
Capsicum baccatum var. 

pendulum 

पेरू का गाजर
Arracacia xanthorrhiza

अनानास
Ananas comosus 

�पटंो बीन
Phaseolus vulgaris L. Pinto group

केला
Musa × paradisiaca 

आलू
Solanum tuberosum 

               कद्दू
Cucurbita spp.

पपनु्हा ताड़ का पेड़
Bactris gasipaes

श्रीफल
Cydonia oblonga 

मलूी
Raphanus raphanistrum subsp. 

sativus 

चावल, 3 महीने का चावल
Oryza sativa

बलतू
Tabebuia spp.

गुलाबी सेब
Syzygium jambos

Roselle
Hibiscus sabdariffa 

�तल
Sesamum indicum 

Sombreiro
Clitoria fairchildiana 

ज्वार
Sorghum bicolor

सोयाबीन
Glycine max 

पालक
Spinacia oleracea

Sugarloaf
Cichorium intybus 

सरूजमखुी
Helianthus annuus

सनई
Crotalaria juncea 

तलुसीदल
Ocimum basilicum 

शकरकंद
Ipomoea batatas 

टबसै्को �मचर्य
Capsicum frutescens 'Malagueta'

              ता�हती चनूा
Citrus × latifolia (?)

Tigerwood
Astronium fraxinifolium 

टमाटर
Solanum lycopersicum 

हल्दी
Curcuma longa 

शलजम
Brassica rapa subsp. rapa

अगंूर
Eugenia pyriformis 

Watercress
Nasturtium officinale 

तरबजू
Citrullus lanatus 

गेहँू
Triticum

जंगली अजवाइन
Apium graveolens

जंगली ठाठ
Cichorium intybus L.

Yacón
Smallanthus sonchifolius

रतालू
Dioscorea spp.

तरुई
Cucurbita pepo var. cylindrica

जानकारी के �लए धन्यवाद्!

        चलो पेड़ उगात ेहै! 



हम हमेशा इस प्र�क्रिया की तलाश में रहते थे �क स्थानीय लोगों को 
पुनयर्योजी कृ�ष �वज्ञान के बारे में कैसे जागरूक �कया जाए। �फर हमें  यह 
स�चत्र पुिस्तका  �मला िजसके �चत्रण और सहज भाषा ने हमें 
आश्चयर्यच�कत कर �दया। ले�कन इसकी भाषा अंगे्रजी होने के कारण यह 
�हदंी बोलने वाले लोगों के �लए इसे समझना मुिश्कल था। हमने �हदंी में 
इसका अनुवाद करने का फ़ैसला �लया और जल्द ही हमें जो ओ से 
अनुम�त भी �मल गई।

खेती टीम ने अनुवाद पर कड़ी मेहनत की िजससे �हदंी भाषी पाठक और 
बच्चों के �लए इसे पढ़ना आसान हो गया। अब हम इस पुस्तक को 
बच्चों, स्थानीय युवाओं, म�हलाओं और भारत के प्रत्येक �हदंी भाषी 
व्यिक्त के साथ साझा कर सकत ेहैं।

यह कॉ�मक वास्तव में सुंदर और प्रासं�गक है। हमें भ�वष्य में इस तरह 
की कॉ�मक्सों की और आवश्यकता है।

*इस स�चत्र  पुिस्तका में �दए गये फसलों के बदले हमने उसी फसल के समांगी होने वाले स्थानीय फसलों 
को सा�मल �कया है ता�क पाठको को समझने में आसानी होगी, िजससे वे कृ�ष वा�नकी के तरीके से फसलों 
के स्थानीय �क़स्मो को सा�मल कर खेती कर सकें गे I

 खेती 

partners organization


