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SALAMU!

KATIKA KURASA ZIJAZO TUTAZUNGUNGUMZIA KILIMO MSITU. KUSUDIO LETU 

LA MWONGOZO HUU WA VIELELEZO NI KUFUNDISHA  NA KULETA FURAHA. kWA 

KAULI MBIU "KWA KILA MCHORO NI MBEGU" tUNAWASILISHA KATIKA NJIA 

RAHISI NA MAHSUSI ILI KUCHUKUA HATUA KUZALISHA CHAKULA ILHALI 

WAKATI HUO HUO TUKIYATUNZA MAZINGIRA.

WATU WENGI WAMETUSAIDIA NA KUTUVUTIA KATIKA JUHUDI ZAO 

KUTENGENEZA MWONGOZO HUU.

KWAKO ULIYESHIRIKI KUANDAA MWONGOZO HUU. TUNAKUSHUKURU NA 

KUJIVUNIA.

hUSUSANI FABIANA ALIYETUPATIA MSAADA MKUBWA KIUFUNDI. SHUKURANI 

SANA KWA REJEA MUHIMU MNO.

MWALIMU Ernst Göstch: TUNAKUHESHIMU SANA. TUNAKUSHUKURU SANA KWA 

KUJITOA SANA KATIKA MAISHA YAKO KWENYE KILIMO MSITU NA KUANZISHA 

NJIA YA UTIMILIFU ANUAI. TUMEJITAHIDI  KUFAFANUA KWA NJIA RAHISI  

KAMA IWEZEKANAVYO KWA MWONGO HUU. BILA SHAKA, MAISHA YAKO NA 

KAZI YAKO NI KICHOCHEO KIKUBWA KWETU.

NA KWA NDUGU ZETU PETER WEBB, AMBAO WAMEWAJALI WATU KUPITIA 

MISITU IMETUFUNDISHA SOMO KUBWA SANA. TUNAYO FURAHA KUWA 

MMEWEZA KUWASILISHA KILIMO MSITU KATIKA HALI YA KISHAIRI NA 

UREJESHAJI. 

TAMATI, TUNATUMAI KUWA MWONGOZO HUU UTAMWAMSHIA ARI MSOMAJI 

WA KUREJESHA SAYARI AMBAYO KILIMO KILICHOELEZWA KATIKA SURA NA 

MAUMBILE NDICHO ASILI HUTUMIA.

TUNAKUTAKIA FURAHA YA KIELIMU NA UZOEFU.

João & César
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Hello,

 JINA LANGU NAITWA DANDARA. 

KATIKA KURASA ZIJAZO NITAKUPATIA 

MAELEKEZO YA KUFANYA KILIMO KWA 

NJIA YA MSITU.

KUZALISHA CHAKULA KATIKA MSITU NI MILA ZA ZAMANI SANA ZILIZOKUWA ZIKITUMIKA 

AMERIKA YA KUSINI KABLA WAZUNGU TOKA ULAYA KUWASILI. MILA HII YA UZALISHAJI 

CHAKULA ILIIFANYA ARDHI KUWA MSITU ENDELEVU WA KILIMO. UWEZEKANO HUU WA KUISHI 

NA MSITU TOKA KATIKA MSITU NI MOJA YA VIVUTIO VYA KILIMO MSITU.

 HAPA KATIKA JAMII YETU 

TUNAZALISHA CHAKULA BILA

 YA KUTUMIA SUMU NA 

TUNABORESHA MAZINGIRA.             

TUNALIMA KILIMO MSITU.

UTANGULIZI



Kivutio kingine cha Kilimo msitu ni 

utofauti wa viumbe vya asili. Msitu 

unaishi, umejaa viumbe tofauti 

wanaohusiana kila mmoja, na kila 

mmoja akiwa na kazi yake.

Kwa mfano, ikiwa msitu utaharibiwa 

.mazingira hubadilika..

na mahusiano mapya baina ya viumbe 

wanaoishi hapo huanza kutokea.

baadhi ya spishi hupotea na nyingine hutokea kulingana na tabia mpya ya mazingira.

Katika kilimo msitu tunajaribu kupunguza na 

kudhibiti michakato hii.

kwa ajili ya kuzalisha chakula na kuboresha 

mazingira.

UASILI WA ASILI



Katika msitu mimea hushika nafasi tofauti tofauti, 

ambazo husambazwa kwa vimo, inayoitwa strata. 

Mwanga wa jua huchujwa katika kila tabaka na hii 

huchochea ukuaji wa mimeainayokuwa pale..

tabaka la 

kujitokeza

 Tabaka  

la dari 

kubwa

   Vichaka    

tabaka la      

kati

Tabaka 

la chini

placenta waanzilishi sekondari msingi

time

tunapopanda msitu wa chakula, tunafuata 

mfumo huo huo. 

Mantiki hii pia inaweza kutumika katika mazao 

anuai katika kilimo na kilimo cha maua.

Sababu nyingine ya muhimu kuhusu ushirika wa msitu ni muda. Kila mmea una mzunguko wake wa 

maisha  wenye ukuaji tofauti, ambao huchochewa na tabia ya eneo husika. Tunaiita hii ni ushirika 

wa muda katika mafanikio ya kiikolojia..

Matabaka na mafanikio



kwa hiyo, mpango kazi wa kilimo msitu unapaswa kuzingatia matabaka na mafanikio kwa 

kuchanganya na mimea tofauti tofauti iliyochaguliwa.

Kulingana na muda, mkulima anaweza kusimamia shamba kwa kuchagua mimea anayotaka istawi  

kwa kupogolea na kuweka mabaki kwenye udongo kama matandizo na mbolea. Kwa njia hii mazingira 

yataboreka na mimea mingine itaanza kustawi. 

mwezi 1 

muda

miezi 3 

muda
miaka 2

Wakati papai, ndizi na miti 

mingine inakua, inawezekana 

kupanda mazao mengine 

yanayohitaji jua sana, kama vile 

mahindi, maharagwe na mihogo.

Kwa kupogolea ndizi, tunatoa nafasi ya mwanga wa jua kuingia tena. Kwa njia hii tunaweza 

kuwezesha kilimo cha mazao yanayohitaji mwanga zaidi. 

mavuno 

kulingana

na wakati

Matabaka,  mafanikio na usimamizi

miezi 9 miezi 11 miezi 15 miezi 17 miezi 13 

miaka 4 miaka 6 miaka 8 



tamati, pindi itakapofikia kutengeneza upya 

vitalu, tunapogolea miti na ndizi na kuzifanya 

kuwa matandizo hai ya udongo na kuanza 

kupanda tena. 

mwezi 1  - mavuno ya 1: arugula, figili miezi 2  - mavuno ya 2: 

                   saladi

Miezi 4  - mavuno ya 3: 

          kales,  bilinganya

Siku 30 baada ya kupanda, mimea inayokua kwa 

kasi huanza kuchukua nafasi kubwa na kukinga 

mimea inayochipua taratibu. 

Baada ya mavuno ya kwanza, nafasi ya awali 

iliyochukuliwa huanza kutawaliwa na mimea 

inayostawi taratibu.

miezi 13  - mavuno ya 4: tangawizi

Baada ya mavuno mengine,nafasi ipo wazi kwa 

mimea mingine yenye maisha marefu, ambayo 

huendelea kukua katika kitalu.

Kwa mfano, tunapoanzisha bustani ya mboga mboga, tunachanganya mimea yenye utofauti wa 

muda wa ukuaji(maisha yake) na matabaka (strata) kwa ufanisi wa kutumia eneo.

Kwa njia hii tunalima shamba 

mara moja tu mpaka 

tutakapotimiza mavuno kwa 

awamu nne! Kidokezo kingine ni 

kwamba tunaweza kurudia 

kupanda vitalu kwa nyakati 

tofauti. Kwa mfano, kitalu 

kimoja kila wiki. hivi ndivyo 

tunavyohakikisha vipindi 

tofauti vya maisha ya mimea 

kutokea kwa wakati mmoja, 

ambapo hutupatia wingi wa 

vyakula mbalimbali.

Bustani yenye mafanikio



     Kupanda katika 

mistari hufanya

 usimamizi na mpangilio 

wa kupogolea kuwa 

rahisi katika kilimo msitu 

     cha  kisinitropiki*

Kama ilivyo msituni, Tunafunika njia na vitalu vya 

mbogamboga zenye maada hai ili kulinda na 

kushibisha udongo. Haya ni baadhi ya matandazo 

yanayoweza kutumika. 

2. Tunaweka madini na kurutubisha udongo 

kwa kuongeza vitu kwenye udongo. 

3. Tunatengeneza kitalu chenye muundo wa 

kiota cha ndege (pande za kingo huwa juu 

kuliko katikati) ili tusipoteze maji  na lishe 

mimea kwenye njia.

4. Tunafunika kila kitu na maada hai na kuwa 

makini na kingo za vitalu.

5. Tunatoa matandazo mahali pa kupanda kila 

mbegu kwa msaada wa kijiti cha kupandia 

kulingana na konsotiam iliyochaguliwa. 

maranda

pumba

 “Magogo ya 

ndizi”

mabanzi/magogo/

fito

samadi 

(naitrojeni)

Chokaa (pH)

Vumbi la msituni

(viini lishe)

majivu 

(potash)

vumbi la mawe 

(fosiforasi)

kitalu
njia

Kwa ajili ya kurejesha 

uhai wa vitalu 

tunalazimika 

kurutubisha udongo 

kwa kuchanganya  

nasio kuulima kwa 

kuufunua.Mfano, Ikiwa 

utatumia reki unaweza 

kuchoma kwenye 

udongo bila kuutifua, 

Utasaidia udongo 

kupata hewa bila 

kuutifua. 

*Mfumo wa kilimo msitu

1. Tunalima ardhi na kutengezeza vitalu vya 

mbogamboga na kuweka alama za njia katika 

vitalu.

Vitalu

100sm 45sm45smnjia



angalia mfano huu wa kilimo msitu 

Kilimo msitu kinaweza kutumika kama njia ya kurejeleza maeneo yaliyoharibiwa. Hii pia ni moja 

ya jambo kwenye shamba letu la jumuiya. Ambapo tulitumia “vichaka” kuanzisha shamba.

Katika mwaka wa kwanza, tulitumia majani 

yetu wenyewe ili kupata maada hai  katika 

shamba tarajiwa tutakapoweka vitalu.

Ulimbikizaji wa maada hai katika kitalu huanza 

kuendena na sifa za udongo na kuruhusu matumizi 

ya mbolea mimea kama vile kunde na alizeti.

Kwa njia hii, kupitia usimamizi 

uliopangiliwa, ni rahisi 

kutumia sifa za mimea  na 

ekolojia ya eneo kujenga 

upya eneo lililoharibiwa kuwa 

msitu wa chakula..

Utoshelevu wa maada hai 

anuai zilizotolewa katika 

kitalu cha kwanza 

zitaboresha mazingira. Kwa 

kadri udongo unavyozidi 

kutengeneza rutuba zaidi na 

zaidi,mpangilio, uwezo wa 

kutunza maji na viini lishe 

kuboreka huruhusu ukuaji wa 

mimea tofauti tofauti.

miaka 2 

miaka 3 

Urejeshaji wa maeneo yaliyoharibiwa

mwaka 1,5 

mwaka 1



miezi 3-4 mimea yenye mzunguko huu mpaka mavuno. mfano. mahindi au bamia

 miezi 3 mimea yenye mzunguko huu mpaka mavuno. mfano: maharagwe 

miezi 9 mimea yenye mzunguko huu mpaka mavuno. mfano: mihogo

 miezi 12 mimea yenye mzunguko huu mpaka mavuno. mfano: tangawizi 

Huu ni mpangilio wa mafanikio wa bustani ya mboga mboga.

Siku 25 - Mimea inayotumia mzunguko wa siku hizo-  kwa mavuno mfano.. 

mnafu/ arugula au  radishi

Siku 45-60- Mimea inayotumia mzunguko wa siku hizo mpaka mavuno. mfano : 

saladi. 

Siku 90- Mimea inayotumia mzunguko wa siku hizo mpaka mavuno mfano: 

kabeji

 Siku 120- Mimea inayotumia mzunguko wa siku hizo. mfano. nyanya na 

bilinganya.

mkaratusi
migomba mti wa 

matunda

mihogo
mahindi

kwa mimea yenye mzunguko wa mwaka huwa kwa njia hii:

mistari ya mimea mbolea, migomba na miti ya matunda huwa hivi:

Mpangilio wa upandaji

10
0s

m
10

0s
m

10
0s

m

35sm

100sm

25sm

80sm

35sm

100sm 50s m

50sm100sm

100sm
35sm



Kwa ujumla

 tunapanda miti yote, miti kwa ajili ya 

matandazo na mbolea, miti ya matunda na miti 

kwa ajili ya kuvuna mbao, katika mstari mmoja. 

Kati kati ya miti hii,tunaweza kuamua kupanda 

mazao au bustani ya mbogamboga 

Wakati miti inakua, Mazao mchanganyo katika vitalu 

yatafunikwa na kivuli. Pia unaweza kujumuisha mazao 

nusu kivuli na kuanza shamba jipya la kilimo msitu katika 

eneo lingine au pogolea miti na anza mchakato wa 

kupanda eneo lile lile tena. 

Msitari wa 

miti

imazo 

mchangany

o katika 

bustani

mstari wa 

miti

mita 5 

mita 1 

Mistari na uchanganyaji mazao



Njia nyingine bora ya 

kurejesha maeneo 

yaliyoharibiwa ni kwa 

kutumia mafanikio si 

katika mstari bali 

bustani ya duara.

Kadri mmea 

unavyokua mimea 

mipya huchipua pia.

Na sambamba kuelekea kwenye 

uzalishaji wa chakula, miti ya 

matunda na mbao hupandwa 

katikati ya kila kitalu.

mwezi 1 

miezi 4 

miezi 10

ndizi 

mihogo 

majani na kunde 

nanasi

mboleai ya kijani 

II

(maharagwe n.k)

 mbolea ya kijani

(maharagwe, 

papai, gliricidia)

miche ya miti 

(mix)

kunde na nafaka

radius: 2 m

Visiwa vya utoshelevu



Ikiwa tutawekeza muda na nguvu mwanzoni kwa kupanda vizuri(mashimo ya upandaji), mimea 

midogo itatumia uwezo wake kukua haraka. Ni muhimu mno shimo la kupandia liwe kubwakuliko mzizi 

na unaweza kupata maji, madini na mboji.

Miti, inayotaka maji mno, 

kama Jabuticaba, kuwa na 

shimo  lenye muundo wa kiota  

na kidogo kwa ile isiyotumia 

maji mengi, kama malimao, 

katika muundo wa kobe.

ikiwa utakata majani ya 

mimea nusu na kuyatupa 

yaliyobaki, utapunguza 

upotevu wa maji katika 

mmea mwanzoni. 

Kwa kupandia tunatumia shina  kama njia, Ambapo mbegu 

huwa mbolea za kijani na mihogo hukatwa na kukua pamoja, 

hulinda miche mipya kwa kuchanganya na miti. hivyo, Mimea 

yenye mizunguko tofauti na matabaka ya kimo hupandwa 

pamoja ili yasimamiwe baadaye kulingana na hatua za kilimo 

msitu.

“gamba 

la kobe “kiota”

miezi 3 upandaji

mbegu za miti

miaka 3 

Kwa njia hii, miti 

iliyochipukia 

inayopenda mwanga 

wa jua moja kwa 

moja katika umri 

mdogo utakua na 

kubadilisha 

mazingira na kuwa 

katika upili wa 

mimea inayopenda 

kivuli zaidi na kukua 

vyema.

Jambo la kuzingatia. 

ni jukumu letu 

kuangalia, kutunza, 

na kupogolea ikiwa 

itahitajika.   

miaka 10 

Vidokezo vya usimamizi: vitalu, “muvuca” na shinani

shimo

mche shinani

60sm

6
0

s
m



Kadri linavyokuwa, 

Muhogo huu 

utakuwa msaada 

kwa mimea mingine!

Kupanda mihogo, tunakata matawi, tunaweka machipukizi kwenda juu na kupunguza sehemu ya chini ili 

kuchochea uotaji mizizi.

Tunapanda matawi kama tunatoa mizizi nje ya kitalu, kwa uelekeo nyuzi 45.

mimea mizizi kama vile viazi mviringo, turmeric 

na tangawizi zinapandwa macho yake 

yakiangalia chini.

kwa upandaji wa mbegu moja kwa moja, mf. 

radishi na karoti, tunaondoa tabaka 

jembamba la juu ambapo tunasambaza mbegu 

na kuzifunika.

Kwa nyanya. 

tunatumia 

mwanzi au fito 

kuishikilia. na 

kukata matawi 

mapya ili nguvu 

yote ya mmea 

ielekezwe 

kwenye 

matunda ya 

tawi kuu.

mkato

Tawi 

chipukizi

Kwa mimea 

mimea mingine 

isiyohitaji 

kutifua, Kama 

vile mahindi na 

maharage. 

tunatumia kisu 

kufunua udongo 

na kuweka mbegu 

nyuma ya kisu 

wakati wa 

kupanda!

kupogolea

Muda

fimbo

kichimbio

Vidokezo vya usimamizi: miundo ya kupanda

Placentamchanganyo 

wa mbegu



Nyongeza kwa kupandia, upogoleaji ni sehemu muhimu mno wa usimamizi wa mfumo wa kilimo msitu. 

Kwa njia hii tunapata mabaki  ya mimea, himiza uingiaji mwanga au ondoa kisichohitajika katika 

mfumo.

Wakati wa kupogolea mti, ini muhimu 

kuubakishia umbile lake la asili(usanifu).

Kwa miti mingi ya matunda, Tunafungulia 

uwazi ili kupata mwanga mwingi na 

kuyafanya matawi msawazo ili kuchochea 

uinukaji matunda.

Kwa kila kusudi  tunafanya muundo tofauti wa 

kupogolea. Kwa mfano, kwa kutumia mkaratusi kama 

mmea emejenti, katika miaka ya mwanzoni ukuaji wa 

wima huhimizwa kwa kupogolea matawi ya chini 

(“sketi”) na kubakiza matawi ya juu.

Pindi inapofikia kimo 

kinachohitajika (m8), 

sehemu ya juu hukatwa ili 

kuzuia ukuaji wa juu na 

kuchochea wembamba 

wake”.

shina kuu 

moja

shina kuu

kupogolea 

sehemu za 

matawi

upogoleaji 

juu 

machipukizi

m
it

a
 
8

 

Vidokezo vya usimamizi: kupogolea

miaka 2 

miaka 4 
miaka 6 

miaka 8 





Migomba ni mimea mizuri mno kwa 

kutoa maada hai, ni rahisi kuendeleza 

na ukuaji huendelea. ili kuwa na 

uzalishaji wa matunda mzuri, Mimea 

huwekwa katika hatua tofauti tofauti 

za ukuaji: "bibi, mama na binti"

kupanda mgomba mpya, tunatoa mche 

wake na kuandaa "kiazi" chake, ambacho 

hupaswa kuwa na kg 1. Tunakisafiisha 

kiazi kwa kuondoa mizizi na kukikata 

kuwa nyuzi 45 kati ya shina na kitako. 

tunachimba shimo na kupanda “kiazi” 

chake  kwa kupishanisha, kwa kukata 

mmea mkuu juu. Mchakato huu 

huwezesha mmea mwingine kukua na 

kutoa mazao ya mzunguko wa kwanza.

Ikiwa mche una ugonjwa 

tunaweka "kiazi" kwenye ndoo ya 

maji kwa saa 24 kabla ya 

kupanda, na m,asaa mawili 

mengine, tunaweka vijiko vya 

ndimu kwenye maji.

Baada ya mavuno tunakata mgomba. sehemu 

iliyobaki ya "kiazi" hupaswa kukatwa kama 

bakuli kuepusha kuchafuliwa na magonjwa.

mama

binti

mjukuu

ugonjwa

“kiazi”

shimo

bowl

bibi

Vidokezo vya usimamizi: migomba



Kilimo msitu ni mahali bora pia kwa ufugaji. Kwa mfano,ikiwa tutaweka kuku kwenye banda la kudumu 

kati kati ya shamba la kilimo msitu, miti na majani yatatoa vyakula tofauti,vyenye lishe na afya ya 

mazingira kwa wanyama.

Mkatati wa wanyama 

kusaidia kuboresha 

mazingira na sio 

kuwaweka kukwama 

sehemu moja.

Eneo la kulala na viota linapatikana katikati ya banda, 

imezungushiwa na uzio. wanyama hukaa siku kadhaa kwa kila 

shamba na kisha huhamishiwa pengine. Wakati huo huo mimea 

katika kilimo msitu hushughulikiwa kama sehemu ya kilimo msitu. 

kwa njia hii, badala ya kuharibu sehemu ya kuku itasaidia 

kuboresha shamba.

Njia nyingine ni kuwahamisha wanyama ndani ya shamba la kilimo msitu ni kutumia uzio 

unaohamishika kupitia mistari.Kwa njia hii, wanya hulishwa eneo moja kwa kubadilisha kila siku, 

huchochea msongo wa mimea na ukuaji wa haraka kufuatia kupumzika na kuridhika kwa mimea. 

lango lango

banda

miti ya matunda

nyasi

mbolea ya kijani

nyasi

uzio

angalia mfano huu 

miti ya matunda

nyasi

mbolea ya kijani

nyasi

Kufuga wanyama katika mfumo wa kilimo msitu.



Wakati tunapangilia kilimo msitu ni muhimu kuchoa muundo wa shamba lako. 

In it kupitia hivyo tunaweza kubainisha kila mmea na eneo utapopandwa. Kumbuka kuwa mstari wa 

miti utakuwa na miti mbolea na miti matunda yenye matabaka tofauti(strata) na 

mafanikio(successions) (angalia mfano ukurasa wa 24 kwa mifano tofauti). 

Mchoro

matunda

mfano. 

maembe

mbolea ya kijani

mfano. migomba

mbao

mfano. 

mikaratusi

placenta

mfano. mihogo



kwa njia hiyo hiyo,tunatafsiri 

uchanganyaji mazao kwa 

nafasi, kuchanganya sifa za za 

mimea na umri wa mimea. 

mafanikio (succession) na  

nafasi ya tabaka (strata). 

Kwac mfano katika konsotiamu ndogo tuna mizunguko mitatu iliyopandwa katika kitalu kimoja. 

katika mzunguko wa siku 90 tuna mahindi yaliyoinukia katika kila mita na zao lililo kati kila sm 25. 

kila moja tunajumuisha mzunguko wa siku 60 wa brokoli (tabaka la juu) na maharagwe 

yanayotambaa kwenye mahindi yanayochipukia.na pia  mzunguko wa haraka wa siku 25 wa mboga 

mboga. 

Katika konsotiamu nyingine tuna bamia (emejenti - siku 120 ), 

nyanya (tabaka la juu - siku 120 ), viazi vitamu (tabaka la chini), 

pilipili (tabaka la kati siku 45 ) and roketi (kati - siku 25 ). 

siku 25 
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mahindi njegere mboga bitiruti
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okra tomato

brokoli

mapendekezo kwa vipimo
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Kumbuka, kilomo msitu 

unachojifunza kwa 

kupanda kilaleta 

shangwe, hivyo tupande

Mwishowe, nakushauri 

uchague mahali 

utakapoweka maarifa haya 

mapya katika vitendo. Fuata 

maelekezo katika mwongozo 

huu na tumia mfano huu 

kupangilia utekelezaji wa 

shamba lako  la kilimo msitu 

.
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layer

emergent

canopy

medium

lower 80%

60%

40%

20%

occupied 

space

cycles/succession

45 days 90 days 6 months 3 years
biomass / 

wood

fruits / 

nuts
60 days

Sunn hemp sunflower corn

sesame

amaranth

okra
Castor-Oil 

Plant Eucalyptus

papaya
african 

mahogany

roble

japan 

grape

brazilian 

orchid tree

brazilian 

pine

pecan nut

pupunha 

palm tree

mexican 

lilac

dwarf 

banana

Portuguese 

plum

ice cream 

bean/inga

sombreiro 

jack fruit

mango

dwarf 

banana

jambo

inga and 

baru nut

cassava

yacon

congo bean

sweet basil

lemon basil

cowitch

egg plant

sweet basil

bishop's 

crown pepper

tomato

pea

chives

cabbage

wheat

cauliflower

broccoli

pearl 

millet

sorghum

cow pea

climber pea bell 

pepper

roselle

gilo

kale

mexican 

sunflower

tigerwood

guava

kakifruit

cherries of 

rio grande

jucara 

palm tree

egg plant 

tree

mulberry

dwarf 

banana 

cambuci

grumichama

brazilian 

cherry

uvaia

mandarin

peach

coffee

lemon

pineapple

tahti lemon

lime

jabuticaba 

sabara

cocoa

quince

blantaine

dwarf 

banana

tabasco 

pepper

arracacha

garlic

hanging 

lobster claw

greater 

burdock

onion

pepper

rice

broad 

bean

pumpkin

potato

canada 

lettuce

flax

leek

carrot

lettuce

3 months’ 

rice

chicory

almeirao

chard

radish

rocket

lettuce

purple 

lettuce

coriander

beetroot

wild celery

turnip

zucchini

rice

ginger

nira and yam

oregano

pennyroyal

arrowroot

marjoram

butterfly 

ginger

arrowleaf

jack bean

watermelon

sweet 

potato

melon

spinach

soy

azuki bean

peanuts

parsley

mint

black turtle 

beans

watercress

pinto 

beans

cucumber

gherkin

green 

bean

Table of cycles and layers

[long term trees]



The manual “an illustrated guide to agroforestry” was 

created to facilitate the introduction to stratified 

successional agroforestry. The example presented here is 

just one of the many possibilities for the biomes of the 

Atlantic forest. Each system is unique. For each place there 

is a story and a context that must be understood with eyes 

and ears wide open both towards people and towards 

nature.

Support material



Scientific names

Abiu
Pouteria caimito 

African mahogany 
Khaya ivorensis 

Amaranth 
Amaranthus spp.

Arrowleaf
Xanthosoma sagittifolium 

Arugula, Rocket
Eruca sativa 

Azuki bean
Vigna angularis 

Baru nut
Dipteryx alata  

Beat root
Beta vulgaris 

Bell pepper
Capsicum annuum 

Black turtle bean
Phaseolus vulgaris L. 'Black 

Turtle'

Brazil cherry 
(Grumichama)

Eugenia brasiliensis 

Brazil cherry 
(Pitanga)

Eugenia uniflora 

Brazilian grapetree
Plinia peruviana 

Brazilian orchid tree
Bauhinia forficata 

Brazilian pine
Araucaria angustifolia

Broad bean
Vicia faba

Broccoli
Brassica oleracea convar. 

botrytis var. italica

Butterfly ginger
Hedychium coronarium

Cabbage lettuce
Lactuca sativa var. capitata

Cabbage, Kale
Brassica oleracea convar. 

capitata

Cambuci
Campomanesia phaea 

Canada lettuce
Lactuca canadensis 

Carrot
Daucus carota subsp. sativus 

Cassava
Manihot esculenta

Castor-oil plant
Ricinus communis 

Cauliflower
Brassica oleracea convar

Chard
Beta vulgaris var. cicla 

Cherries of the Rio Grande
Eugenia involucrata 

Chives
Allium schoenoprasum

Cocoa
Theobroma cacao

Coffee
Coffea sp.

Congo bean
Cajanus cajan

Coriander
Coriandrum sativum

Corn
Zea mays 

Cow pea
Vigna unguiculata 

Cowich bean
Mucuna pruriens

Cucumber
Cucumis sativus

Curled lettuce
Lactuca sativa var. crispa

Eggplant
Solanum melongena 

Eucalyptus
Eucalyptus globulus 

Flax
Linum usitatissimum

Garlic
Allium sativum

Garlic chives
Allium tuberosum

Gherkin
Cucumis anguria 

Gilo
Solanum aethiopicum var. Gilo

Ginger
Zingiber officinale Roscoe

Gliricidia
Gliricidia sepium 

Greater Burdock
Arctium lappa 

Green bean (bush bean)
Phaseolus vulgaris 

Green bean (climber)
Phaseolus vulgaris L.

Guava
Psidium guajava 

Heliconia
Heliconia rostrata 

Ice cream bean
Inga edulis 

Jack bean
Canavalia ensiformis 

Jackfruit
Artocarpus heterophyllus 

Japanese raisin tree
Hovenia dulcis 

Java plum
Syzygium cumini 

Jucara palm
Euterpe edulis 

Kakifruit
Diospyros kaki

Kale, Cabbage
Brassica oleracea

Leek
Allium ampeloprasum 

Lemon
Citrus limon 

Lemon basil
Ocimum × africanum 

Lettuce
Lactuca spp.

Lime
Citrus aurantiifolia 

Mandarin
Citrus reticulata Blanco

Mango
Mangifera indica

Marjoram
Origanum majorana

Melon
Cucumis melo

Mexican sunflower
Tithonia diversifolia 

Mint
Mentha spp.

Mulberry
Morus sp.

Okra
Abelmoschus esculentus

Onion
Allium cepa

Oregano
Origanum vulgare

Papaya
Carica papaya 

Parsley
Petroselinum crispum

Peach
Prunus persica 

Peanuts
Arachis hypogaea

Pearl millet
Pennisetum glaucum 

Peas
Pisum sativum 

Pecan nut
Carya illinoinensis

Pennyroyal
Mentha pulegium 

Pepper
Capsicum baccatum 

Pepper 'Bishop's crown'
Capsicum baccatum var. 

pendulum 

Peruvian carrot
Arracacia xanthorrhiza

Pineapple
Ananas comosus 

Pinto bean
Phaseolus vulgaris L. Pinto group

Plantain
Musa × paradisiaca 

Potato
Solanum tuberosum 

Pumpkin
Cucurbita spp.

Pupunha palm tree
Bactris gasipaes

Quince
Cydonia oblonga 

Radish
Raphanus raphanistrum subsp. 

sativus 

Rice, 3 months rice
Oryza sativa

Roble
Tabebuia spp.

Rose apple
Syzygium jambos 

Roselle
Hibiscus sabdariffa 

Sesame
Sesamum indicum 

Sombreiro
Clitoria fairchildiana 

Sorghum
Sorghum bicolor

Soybean
Glycine max 

Spinach
Spinacia oleracea

Sugarloaf
Cichorium intybus 

Sunflowers
Helianthus annuus

Sunn hemp
Crotalaria juncea 

Sweet basil
Ocimum basilicum 

Sweet potato
Ipomoea batatas 

Tabasco pepper
Capsicum frutescens 'Malagueta'

Tahiti lime
Citrus × latifolia (?)

Tigerwood
Astronium fraxinifolium 

Tomato
Solanum lycopersicum 

Turmeric
Curcuma longa 

Turnip
Brassica rapa subsp. rapa

Uvaia
Eugenia pyriformis 

Watercress
Nasturtium officinale 

Watermelon
Citrullus lanatus 

Wheat
Triticum

Wild celery
Apium graveolens

Wild chicory
Cichorium intybus L.

Yacón
Smallanthus sonchifolius

Yam
Dioscorea spp.

Zucchini
Cucurbita pepo var. cylindrica

Thanks for the 
update Hans!

Let’s plant some trees!





When João first showed me Agrofloresta in Quadrinhos at the Food 
Autonomy Festival in Amsterdam I was an immediate fan. The nice 
drawings and the detailed information came beautiful together. This 
is the perfect way to present this hopeful message. So when João 
asked me to help with the English translation I felt very honored.

As the traditional agriculture with monoculture on a massive scale 
is exhausting the planet, the need for an alternative system that is 
building up the soil and enriching biodiversity is felt stronger than 
ever. 

In the time that I spent in Brazil I saw that the examples of smaller 
and bigger agrofloresta farms are gaining impact. Via local organic 
markets their products find their way to consumers who are 
supportive and willing to pay a fair price. 

I hope this guide will help you to participate in this growing mondial 
movement towards abundance and a healthier world.

Hans Boersma

partners organization


