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Mabuhay!

Sa mga susunod na pahina, aming ipapakilala sa iyo ang pagsasaka sa 

gubat. Ang aming layunin sa paggawa ng manwal na ito na nasa anyong 

komiks ay upang magturo at magbigay ligaya. Ayon sa salawikain na “sa 

bawat guhit ay isang binhi”, aming inihahandog sa pamamagitan ng isang 

simple at malayuning paraan ang mga unang hakbang patungo sa isang 

paraan ng paggawa ng pagkain habang inaalagaan ang kapaligiran. 

Marami ang tumulong at nagbigay inspirasyon sa amin sa aming 

paglalakbay upang makalihkha nitong manwal. Sa inyo na sumali dito, 

aming ipinababatid sa inyo ang aming buong pasasalamat at paghanga, 

lalo na kay fabiana, na nagbigay sa amin nga sobra-sobrang suporta sa 

mga suliraning teknikal. Malaking pasasalamat rin namin sa aming mga 

pinakamahalagang kasangguni. 

Master Ernst Göstch: ikinararangal ka namin. Salamat sa paglaanmo 

sa iyong buhay sa pagsasaka sa gubat at sa pagbuo ng sapin-sapin at 

sunod-sunod na pamamaraan. Aming sinubukang ipaliwanag ito sa 

pamamagitan ng isang simpleng paraan subalit wala ang kasing-simple 

pa kaysa gustuhin namin sa manwal na ito. Walang pag-aalinlangan, ang 

iyong buhay at gawa ay isang malaking impluwensiya sa amin. 

At sa aming mahal na si Peter Webb, na sa kanyang paraan ng 

pag-aaruga sa mga tao sa gubay ay humahalina at nagtuturo sa amin 

nang lubusan. Kami ay nagpapasalamat na iyong ipinakita ang pagsasaka 

sa gubat sa isang mala-tula at mapagbagong-buhay na paraan. 

Panghuli, umaasa kami na ang pagbasa nito ay makakapukaw sa iyo, 

aming mambabasa, ang pagnanais sa buuin muli ang planeta na kung

saan ang agrikultura ay naipapahayag sa parehong paraan nga 

paggamit ng kalikasan. 

Sana ito’y maging isang edukasyonal at 

masayang karanasan para sa iyo.

João & César
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Musta, ako si dandara. sa mga susunod na 

pahina bibigyan kita ng mga impormasyon 

tungkol sa kung paano namin ginagawa ang 

agrikultura kasama at panggugubat.

Ang paggawa ng pagkain sa gubat ay isang sinaunang tradisyon na nakasanayan na sa timog Amerika bago 

pa ang pananakop ng mga taga-Europa. Ang tradisyonal na kasanayang ito ng paggawa ng pagkain ang 

naging sanhi ng mga lupain na maging lugar kung saan patuloy ang agrikulturang panggubat. Ang 

pangyayarng ito na namuhay kasama at mula sa gubat ay isa sa mga inspirasyon ng agroforestry. 

Dito sa aming komunidad, 

gumagawa kami ng pagkain nang 

walang paggamit ng lason at sa 

pamamagitan ng pagpapabuti ng 

kapaligiran. Ang ginagawa namin 

ay agroforestry.

Panimula



Isa pang inspirasyon sa agroforestry 

ay ang mga dinamiko ng kalikasan. Ang 

gubat ay buhay, puno ng iba’t ibang 

nilalang na nakikisalamuha sa isa’t 

isa. Ang bawat isa mayroong sariling 

tungkulin.

Halimbawa, kapag binuksan ang isang danaan sa 

gubat, ang kapaligiran ay nagbabago...

At nagsimulang magkaroon ng bagong interaksyon 

sa pagitan ng mga namumuhay sa lugar na iyon.

May mga uri nawawala at ang iba nama’y sumisipot ayon sa mga bagong katangian nga kapaligiran. 

Sa agroforestry, aming sinusubukang kopyahin at 

gamiting nang lubos ang mga prosesong ito… 

upang makagawa ng pagkain at mapabuti ang 

kapaligiran. 

Dinamika ng kalikasan



Sa gubat, ang mga halaman ay nag-ookupa ng iba’t ibang 

espasyo na ibinabahagi sa iba’t ibang taas, ito ang 

tinatawag na strata. Ang liwanag ng araw ay sinasala 

ng bawat latag at ito ay nakakaimpluwensiya sa kung 

anong uri ng halaman ang tutubo doon. 

Lumilitaw 

na patong 

(ng puno)

Mataas na 

patong ng 

korona ng mga 

puno

Katamtaman

g patong ng 

mga 

palumpong

Mas 

mababang 

patong

plasenta Tagapanguna Sekondarya primarya

Panahon

Kung tayo ay nagtatanim ng pagkaing-gubat, 

atong sinusunod ang parehong sistema. 

Ang lohikang ito ay maari ring gamitin sa magka-

kaibang sakahan ng agrikultura at paghahalaman. 

Isa pang importanteng kadahilanan sa pagsasaayos ng gubat ay panahon. Bawat halaman ay may siklo ng 

buhay na may magkakaibang tulin ng pagtubo, na naiimpluwensiyahan rin nga mga katangian ng lugar, 

ang tawag natin rito ay ang pag-sasaayos ng panahon sa ekolohikal na pagsunod-sunod. 

Mga patong at pagkakasunod-sunod



Kaya, dapat isaalang-alang sa planong agroforestry ang mga patong at pagkasunod-sunod upang 

pagsamahin ang mga napiling halaman. 

Sa kalaunan nga magsasaka ay maaaring mamamahala ng lugar sa pamagitan ng pagpili ng mga halaman 

na nais nyang patubuin sa pamamagitan ng pagkakapon at paglalagay ng organikong babay sa lupa na 

kasingdami ng pataba. Sa ganitong paraan, ang kapaligiran ay mapapabuti at ang ibang halaman ay 

magsismulang tumubo.  

1 buwan

panahon

3 buwan

panahon
2 taon

Habang tumutubo ang papaya, saging 

at iba pang halaman, posibleng 

bungkalin ang ibang halaman na 

nangangailangan ng araw tulad ng 

mais, butong-gulay, at 

kamoteng-kahoy.

Sa pamamagitan ng pagkapon ng mga saging, hinahayaan nating pumasok uil ang araw. Sa ganitong paraan, 

masusuportahan natin ang pagbubungkal ng mga halaman na nangangailangan ng mas maraming liwanag. 

Pag-aani 

sa paglipas 

ng panahon

Mga patong, pagkakasunod-sunod, at pamamahala

9 buwan 11 buwan 15 buwan 17 months13 buwan

4 taon 6 taon 8 taon



Sa huli, kapag panahon na para bagohin ang mga 

punlaan, kinakapon namin ang mga kahoy at saging 

na nigiging organic na lupang pantakip at 

nagsisimulang taniman ulit. 

1 buwan- Unang pag-aani: urugula, labanos 2 buwan- Pangalawang pag-aani: letsugas

4 buwan- ikatlong pag-aani: 

          kales,  talong

30 Araw matapos ang pagtatanim, ang mga halaman 

na mabilis tumubo ay nakakapagsakop na nga 

malaking espasyo at naproprotektahan nito ang 

mga binhi na mabagal tumubo. 

Pagkatapos ng unang pag-aani, ang espasyo ay 

unti-unting nasasakop na ga mga halaman 

mabagal sa pagtubo. 

13 buwan- ikaapat na pag-aani: luya

Pagkatapos ng isa pang pag-aani, ang espasyo ay 

malaya na naman para sa mga halamang 

mayroong mas mataas na life-cycle, kung saan 

patuloy na tumutubo sa kanilang punlaan. 

Halimbawa, kapag nagsimula tayong gumawa ng hardin ng mga gulay, pinagsama-sama natin ang mga siklo 

(lifetimes) at patong (layers) upang magamit ng lubos ang lugar. 

Sa ganitong paraan, nagtatanim 

tayo sa isang bahagi ng lupa 

nang isang beses at may apat na 

pag-aani sa paglipas ng 

panahon! Isa pang payo ay 

taniman uli ang mga punlaan sa 

magkaibang panahon. Halimbawa, 

isang punalaan sa bawat isang 

linggo. Sa ganitong paraan natin 

magsisiguro na magkaibang cycle 

ang nagaganap sa parehong 

panahon, at ito ay nagbibigay sa 

atin ng mas malawak na 

pagkakaiba ng pagkain. 

Pagkasunod-sunod ng hardin



Sa pagtatanim ng 

maayos at nakalinya, 

naggagawa nitong 

madali ang 

pagsasaayos at 

pagpa-plano ang 

SAF*

Katulad sa kagubatan, 

tinatabunan namin ang mga daanan at taniman 

ng gulay ng organikong bagay para protektahan 

at pasaganain ang lupa. Narito ang ilan sa mga 

materyales na maaaring pagpilian. 

2. Patatabain natin ang lupa sa pamamagitan ng 

paglalagay ng karagdagang bagay dito. 

3. Gagawa tayo ng isang taniman na hugis pugad 

(ang mga gilid ay mas mataas kaysa sa gitnang 

parte) upang hindi makalabas sa danaan ang 

tubig at mga pampalusog ng lupa.

4. Tatabunan natin ang buong taniman ng organikong 

bagay at bibigyang pansin ang mga gilid ng taniman. 

5. Tatanggalin natin ang mga nakatabon sa lupa na 

paglalagyan nga bawat pananim at tataniman sa 

pamamagitan ng paglalagay ng pangtusok na kahoy 

ayon sa napiling grupo.  

Maliliit 

na 

piraso 

ng kahoy

Dayami

Mga puno 

ng saging

Mga sanga 

ng kahoy

Pataba

(nitrogen)

Tisa

(pH)

Alikabok ng bato

(micronutrients)

Mga abo 

(potash)

thermo phosphate 

(phosphorous)

taniman
daan

Para sa pagpapanibago 

ng taniman, ang 

paglalagay ng pataba at 

pagbuhaghag sa lupa ang 

tanging kailangang 

gawin, at lalong 

kanais-nais na hindi ito 

pihitin. Halimbawa, kung 

itutusok mo ang kalaykay 

sa lupa at bahagyang 

gagalawin lamang ito, 

nagkaron ng 

pagkakataong huming 

ang lupa ng hindi mo ito 

ginugulo.  

*Sistema ng Agroforestry

1. Para sa paggawa ng taniman ng gulay, 

bubungkalin natin ang lupa at mamarkahan ang 

mga daan at taniman.

Taniman

100cm 45cm45cmdaan



Tingnan ang Agroflorestando o mundo do trator ao facão

Ang agroforestry ay maaari ding gamitin na pamamaraan para buhaying muli ang lupa sa mga 

napabayaang lugar ot taniman. Ganito ang nangyari sa aming lugar kung saan ginamit namin ang mga 

talahib para makagawa ng malaking taniman. 

Sa unang isang taon, ginamit namin ang aming 

sariling damo para makagawa ng organikong 

bagay sa lugar na gagawin naming taniman ng 

mga butong panamin. 

Ang pagdami ng mga organikong materyal sa mga 

magiging tanim ay nagsimulang baguhin ang katangian 

ng lupa sa lugar at dahil dito ay nagsimula ang 

pagtubo ng ilang pananim tulad ng gulay na buto 

(sitaw, etc.) at Mexican mirasol.

Sa ganitong paraan, sa 

pamamagitan ng planado at 

maayos na pamamahala, possible 

na gamitin ang katangian ng mga 

halaman at ang ekolohiya ng 

lugar upang ang isa nasira o 

napabayaang lugar ay maging 

isang kagubatan magbibigay 

pagkain sa ng tao. 

Ang pagsagana ng iba’t ibang 

klase ng organikong bagay na 

produkto ng mga naunang 

taniman ay makakatulong na mas 

maging maganda at mabuti ang 

kapaligiran. Habang tumataba 

nang tumataba ang lupa mas 

bumubuti ang istriktura nito, 

kapasidad na makapagimbak ng 

tubig at pagkakaroon ng 

pampalusog sa lupa na maaaring 

magresulta sa mas marami pang 

uri ng pananim.

dalawang 

taon

tatlong taon

Pagpapanumbalik ng mga nasirang lugar/taniman

isa’t kalahating 

taon

isang taon



3-4 buwan na paikot na sistema ng pag-aani (Halimbawa: mais o okra)

 3 buwan na paikot na sistema ng pag-aani (Halimbawa: sitaw)

9 buwan na paikot na sistema ng pag-aani (Halimbawa: kamoteng kahoy)

12 buwan na paikot na sistema ng pag-aani (Halimbawa: luya)

Ito ang pamamaraan ng pagtatanim ng ating halamanan ng gulay ng magkakasunod.

25 Araw na paikot na sistema ng pag-aani (halimbawa: rocket/ arugula o labanos)

45-60 Araw na paikot na sistema ng pag-aani (Halimbawa: ensalada o chard)

90 Araw na paikot na sistema ng pag-aani (Halimbawa: repolyo)

120-Araw na paikot na sistema ng pag-aani (Halimbawa: kamatis o talong)

eucalyptus
saging

punong 

namumunga

kamoteng 

kahoy mais

At ang aming malaking taniman para sa taunang siklo ay nakaplano ng ganito

At ang linya ng mga punong namumunga sa tulong ng pataba, mga puno ng saging at mga punong namumunga 

ay ganito na: 

Plano sa pagtatanim 

10
0c

m
10

0c
m

10
0c

m

35cm

100cm

25cm

80cm

35cm

100cm 50cm

50cm100cm

100cm35cm



Sa pangkalahatan, nagtatanim tayo ng iba’t ibang 

klase ng puno; mga puno na maaring gawing pataba sa 

lupa, mga punong namumunga at iba pa - na nakahany. 

Sa pagitan ng mga hanay ng puno, napagtanto namin na 

maaari itong maging taniman ng mga gulay at 

ibang pang pananaim.  

Habang lumalaki ang mga puno, ang mga hanay sa sal-itang 

taniman ay magiging malilim. Kung ganun, maaari isama sa 

pagtatanim ang mga halaman na hindi masyadong kailangan 

ng sinag ng araw at magsimula ng bagong agroforestry sa 

ibang parte ng lugar o di kaya ay putulin ang mga puno at 

simulan muli ang proseso ng paghahalaman at pagtatanim sa 

parehong lugar.  

tree line

intercrop 

garden

tree line

5 meters

1 meter

Mga hanay ng pananim at sal-itang pagtatanim



Ang isa pang paraan upag 

maisaayos muli ang mga 

nasira lugar ng taniman ng 

magkakasunod ngunit hindi 

tuwid ang porma ay ang 

paggawa ng magkakasunod 

na pabilog na hardin. 

At kaagapay sa 

direktang produksyon ng 

mga pagkain, tumutubo 

din ang mga punong 

namumunga at iba pang 

puno sa gitna ng bawat 

taniman.
At kaagapay sa direktang produksyon 

ng mga pagkain, tumutubo din ang mga 

punong namumunga at iba pang puno 

sa gitna ng bawat taniman.

Isang buwan

Apat na buwan

Sampung buwan

saging

kamoteng 

kahoy

mga gulay na 

dahon at gulay na 

buto

pinya

Berdeng pataba II 

(sitaw at iba pa)

Berdeng pataba I

(sitaw, papaya, 

gliricidia)

Buto ng puno 

(magkahalo)

ensalada at gulay 

na buto

paikot na 

sukat: 2 m

Mga isla ng kasaganaan



Kung tayo ay mamumuhunan ng oras at enerhiya sa simula ng pagtatanim sa pamamagitan ng paggawa ng 

maayos na hukay, gagamitin ng mga malilit na halaman ang kanilang enerhiya para tumubo ng masigla. 

Mahalaga na ang mga gagawing hukay para sa mga halaman ay mas malaki kaysa sa tigkal ng ugat and 

alaga sa ilig, mineral at pataba. 

Ang mga puno na mahilig sa 

maraming tubig, katulad ng 

Jabuticaba, ay mayroong hukay 

na hugis pugad at ibang puno 

naman na kakaunting tubig ang 

kailangan, katulad ng lemon, ay 

mayroong hukay na hugis ng 

bahay ng pagong.

Kapag ginupit ang mga 

dahon ng halaman at 

itinapon ang mga natira, 

mababawasan ninyo ang 

masasayang na tubig ng 

halaman sa simula.

Sa pagtatanim, ginagamit namin ang paraan na tinatawag na plasenta, 

kung saan ang mga buto ng halaman para sa berdeng pataba at tigpas 

na kamoteng kahoy ay lumalaki ng magkasama upang magprotektahan 

ang mga bagong punla at mga buto ng iba’t ibang klase ng puno. 

Samakatuwid, ang mga halaman mua sa iba’t ibang klase ng siklo at 

strata ay sama-samang itinatanim para mapangalagaan ng maayos sa 

mga susunod na panahon ayon sa yugto ng agroforestry. 

“bahay ng 

pagong” “pugad”

Tatlong 

buwan
Pagtatanim

tree seeds

Tatlong taon

Sa ganitong paraan, 

ang naunag puno na 

nagnanais ng direktang 

sikat ng araw sa 

panahon na sagsisimula 

palang ang pagtubo nito 

ay lalaki at babaguhin 

ang kapaligiran nang 

sa gayon ang susunod 

na puno na 

nangangailangan ng 

mas kakaunting lilim ay 

tumubo ng mas maayos 

at ganun din ang 

mangyayari sa mga 

susunod pang mga puno. 

Sa ngayon, tungkulin 

natin na obserbahan 

alagaan at putulin kung 

kinakailangan. 

Sampung taon

Mga gabay sa pangagasiwa: Taniman, “muvuca” at placenta 

duyan

punla plasenta

60cm

6
0

c
m



Habang lumalaki, ang 

kamoteng kahoy na ito 

ang magsisilbing 

natural na 

halamanan para sa 

ibang halaman.

Para maitanim ang kamoteng kahoy, puputulin natin ang sanga nito, i-posisyon pataas kasama ng mga usbong 

nito at pumutol ng mangilan-ngilan sa may babang bahagi para mabigyang-daan ang pagbuo ng ugat. 

Ang mga panamin na lamang-lupa katulad ng yam, 

luyang dilaw at luya ay itinatanim kung saan ang 

kanilang usbong ay nakaturo pababa. 

Para sa direktang pagtatanim ng mga buto, 

halimbawa labanos at karot, tinatanggal natin 

ang mga patong ng dayami sa hanay kung saan 

ilalagay ang mga buto at pagkatapos ay paninipisin 

ang 

mga ito. 

Para sa mga 

kamatis, 

gumagamit tayo 

ng kawayan o 

ibang gabay at 

pinuputol ang 

mga bagong 

sanga upang ang 

lahat ng enerhiya 

ng halaman ay 

mailaan sa bunga 

ng pangunahing 

sanga. 

putol

Sanga 

Gem

Sa ibang halaman 

na hindi sinasaka, 

katulad ng mais o 

sitaw, gumagamit 

tayo ng palataw 

para hawiin ang 

dayami at ang lupa 

para sa 

pagpupunla. 

Panatilihin sa gilid 

ng kamay ang likod 

na parte ng 

palataw habang 

itinatanim ang mga 

buto!

pagpuputol

panahon

tungkod

dibber

Gabay sa pangangasiwa: Iba’t ibang klase ng pagtatanim

plasentaHalo-halong buto



Bilang karagdagan sa pagtatanim, ang pagkakapon ng halaman ay isa rin sa mahalagang parte ng 

pangangasiwa sa sistema ng agroforestry. Sa ganitong paraan, nakakagawa tayo ng organikong bagay, 

nagkakaroon ng daan para makapasok ang sinag ng araw o may naaalis tayo mula sa sistema. 

Sa pagkakapon ng isang puno, importante na 

mapanatili ang natural nitong istruktura. 

Sa karamihan nga mga punong namumunga, hina- 

hawan natin ang korona ng mga puno para maging 

mas maaraw at pinapanatili ang mga pahalang na 

sanga para sa mas masiglang pamumunga ng puno. 

May bawat dahilan sa pagsasagawa ng iba’t ibang klase ng 

pagkakapon ng halaman. Halimbawa, kung gagamitin ang 

Eucalyptus bilang lumilitaw na halaman, ang pataas na 

pagtubo nito sa mga unang taon ay napapadali sa 

pamamagitan ng pagpuputol ng mga sanga sa ibabang 

bahagi ng halaman at pagpapanatili ng mga sanga sa taas 

na bahagi nito. 

 Pag naabot na ito ang 

ninananis na taas (8m), 

pinuputol ang itaas na 

bahagi ng halaman upang 

pigilan ang pagtubo nito 

pataas at pinabilis naman 

ang pagkapal nito. 

Nag-

iisang 

pangunahi

ng sanga

Sanga-sangang 

puno ng kahoy

Pagpuputol ng 

mga sanga sa 

gilid

pagpuputol ng 

dulo

muling 

pagtubo

8
 
m

e
t
r
o

Gabay sa pangangasiwa: Pagkakapon ng halaman

dalawang 

taon

apat na 

taon

anim na 

taon

walong 

taon



Ang saging ay isang magandang 

halaman na ginagamit para makagawa ng 

organikong bagay madaling paramihin at 

tuloy-tuloy ang muling pagtubo. Upang 

magkaroon ng maayos at magandang 

produksyon ng bungang saging, iniigatan 

ang mga halaman sa bawat yugto ng 

pagtubo nito: “Mga matanda, mga nanay at 

mga anak”.

Sa pagtatanim ng bagong halaman, 

tatanggalin natin ang punla at ihahanda 

ang “patatas” nito, na dapat ay halos isang 

kilo. Lilinisin ang patatas sa pamamagitan 

ng pagputol ng ugat nito at puputol ng 45 

angulo sa pagitan ng puno at tangkay nito.  

Gagawa tayo ng hukay at itatanim ng 

patagilid ang patatas ng puno ng saging, 

habang ang putol na parte ng magulang na 

halaman ay nakatanim ng patayo. 

Makakasisiguro na sa procesong ito ang 

bagong tanim ay malusog at sa unang siklo 

pa lang ay makakagawa na ng magandang 

buwig. 

Kung sira ang supling na pananim, 

ilalagay natin ang patatas sa 

isang timba ng tubig sa loob ng 24 

na oras bago ito itanim. At sa 

huling dalawang oras, lalagayan 

natin ang tubig ng dalawang 

kutsarita ng klorox o pampaputi. 

Pagkatapos anihin ang mga bungang saging, 

puputulin natin ang puno ng saging. Ang 

natitirang parte ng “patatas” ay hihiwain na 

parang hugis mangkok para maiwasan pa ang 

kontaminasyon at sakit o pagksasira ng 

halaman. 

magulang

anak

bata

sira

“patatas”

sabsaban

mangkok

matanda

Gabay sa pangagasiwa: Puno ng saging 



Ang agroforestry ay isang ring magandang lugar para magparami at magpalaki ng mga hayop. Halimbawa, kung 

isama natin ang isang manukan na may permanenteng bakod sa gitna ng bukid na may sistema na agroforestry, 

makapagbibigay ng isang kakaiba, masustansya at malusog na kapaligiran para sa mga hayop ang mga puno at 

damuhan dito. 

Ang stratehiya para 

makatulong ang mga 

hayop sa pagpapabuti ng 

kapaligiran ay ang hindi 

pagkukulong sa kanila sa 

iisang lugar!

Ang manukan na may mga tulugan at mga pugad ay makikita sa 

gitnang parte ng bukid kung saan ito ay napapalibutan ng mga bakod. 

Ang mga hayop ay nagtitigil lamang sa isang lugar ng mga ilang araw 

at saka ay lilipat sa kabilang lugar. Pansamantala, pareho lamang 

ang trato sa mga halaman katulad ng pagtrato sa ibang parte ng 

sistema ng agroforestry. Sa ganitong paraan, ang mga manok ay 

makakatulong para magpabuti ang lugar imbis na makapinsala.

Isa pang paraan para makakilos ang mga hayop sa loob ng sistema ng agroforestry ay sa pamamagitan ng 

paggamit ng de-kurytenteng bakod sa pagitan ng bawat linya. Ang mga hayop ay kumakanin ng labis sa isang 

partikular na lugar na nagbabago araw-araw, na nagbibigay ng labis na pagkabahala ng kapaligiran, 

kasunod ng pagpapahinga nito at matinding paglago muli. 

pasukan pasukan

manukan

mga punong 

namumunga

damo

berdeng 

pataba

damo

mga 

pastulan

Tingnan ang Agroflorestando o mundo do trator ao facão

mga punong 

namumunga

grass

berdeng 

pataba

damo

Pagpapalaki ng mga hayop sa sistema ng agroforestry



Sa pagplano ng isang agroforestry, mahalaga na gumuhit ng isang plano o larawan. Sa larawan o 

planong ito, tutukuyin natin ang uri ng bawat halaman sa lugar. Tandaan na ang mga linya ng puno ay 

binubuo ng pataba at iba’t ibang klase ng bungang-kahoy mula sa iba’t ibang strata at ibang 

pagakakasunod-sunod (Tingnan ang talaan sa pahina 24 para sa iba’t ibang halimbawa). 

Plano/Larawan

Prutas

(halimbawa: 

mangga)

Berdeng pataba 

(halimbawa: 

saging)

Kahoy 

(halimbawa: 

Eucalyptus)

Plasenta

(Halimbawa: 

kamoteng kahoy)



Sa parehong paraan, 

tinutukoy natin ang espasyo ng sal-itang 

pagtatanim, habang ang mga katangian 

ng mga halaman at mga salik katulad ng 

oras (pagkakasunod-sunod) at espasyo 

(strata) ay pinagsasama-sama.

Halimbawa, sa grupo na nasa ibaba, mayroon tayong tatlong siklo sa iisang taniman. Sa 90 araw na siklo, 

mayroon tayong strata ng mais na lumilitaw sa bawat metro at beetroot na may katamtamang strata sa 

bawat 25 cm. Kasabay nito, isinasama natin ang 60 araw na siklo ng brokuli (mataas na strata) at 

gumagapang na sitaw para umakyat sa lumilitaw na strata ng mais. At mayroon ding mabilisang 

25 araw na siklo ng labanos. 

Dito sa kabilang grupo, mayroon tayong okra (lumilitaw na patong)

kamatis (mataas na hanay - 120 araw), kamote (mababang hanay - 100 araw), 

lila at kulot na ensalada (katamtaman - 45 araw) at urugula (katamtaman - 25 araw). 

25 araw

panahon

mais gisantes labanos beetroot

letsugasurugulakamoteokra kamatis

brokuli

Mga mungkahi sa paggu-grupo
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At tandaan, sa 

agroforestry matututo 

kayo sa pamamagitan ng 

pagtatanim. Magsaya at 

tayo ng matanim!

Bilang pang-wakas, 

minumungkahi ko na pumili 

kayo ng isang lugar kung saan 

maaari ninyong gamitin itong mga 

bago ninyong kaalaman. Sundin ang 

mga gabay na naakasaad dito sa 

manwal at gamitin ang espasyo na 

baba sa pagpa-plano ng 

pagpapatupad ng 

agroforestry.
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Ang manwal na “Isang ilustradong gabay sa agroforestry” ay ginawa 

upang mabigyang-daan ang pagkakakilanlan sa sapin-sapin at 

sunod-sunod na pamamaraan sa agroforestry. 

Ang mga halimbawang pinakita dito ay isa lamang sa maraming 

posibilidad para sa kapaligiran ng Gubat ng Atlantiko. Ang bawat 

sistema ay magkakaiba. May kanya-kanyang istorya at konteksto ang 

bawat lugar na kinakailangang maintindihan sa pamamagitan ng 

bukas na mga mata at mga tainga para sa tao at para sa kalikasan. 

Mga pinagbatayan ng impormasyon



Scientific names

Abiu
Pouteria caimito 

African mahogany 
Khaya ivorensis 

Kulitis 
Amaranthus spp.

Arrowleaf
Xanthosoma sagittifolium 

Urugula
Eruca sativa 

Azuki bean
Vigna angularis 

Baru nut
Dipteryx alata  

Beat root
Beta vulgaris 

Siling-pula
Capsicum annuum 

Black turtle bean
Phaseolus vulgaris L. 'Black 

Turtle'

Brazil cherry 
(Grumichama)

Eugenia brasiliensis 

Brazil cherry 
(Pitanga)

Eugenia uniflora 

Brazilian grapetree
Plinia peruviana 

Brazilian orchid tree
Bauhinia forficata 

Brazilian pine
Araucaria angustifolia

Broad bean
Vicia faba

Brokuli
Brassica oleracea convar. 

botrytis var. italica

Butterfly ginger
Hedychium coronarium

Cabbage lettuce
Lactuca sativa var. capitata

Repolyo, Kale
Brassica oleracea convar. 

capitata

Cambuci
Campomanesia phaea 

Canada lettuce
Lactuca canadensis 

Karot
Daucus carota subsp. sativus 

Kamoteng kahoy
Manihot esculenta

Tangan-tangan
Ricinus communis 

Koliplor
Brassica oleracea convar

Chard
Beta vulgaris var. cicla 

Cherries of Rio Grande
Eugenia involucrata 

Kutsay
Allium schoenoprasum

Kakaw
Theobroma cacao

Kape
Coffea sp.

Congo bean
Cajanus cajan

Kulantro
Coriandrum sativum

Mais
Zea mays 

Paayap/Kibal
Vigna unguiculata 

Cowich bean
Mucuna pruriens

Pepino
Cucumis sativus

Curled lettuce
Lactuca sativa var. crispa

Talong
Solanum melongena 

Eucalyptus
Eucalyptus globulus 

Lino
Linum usitatissimum

Bawang
Allium sativum

Garlic chives
Allium tuberosum

Gherkin
Cucumis anguria 

Gilo
Solanum aethiopicum var. Gilo

Luya
Zingiber officinale Roscoe

Gliricidia
Gliricidia sepium 

Greater Burdock
Arctium lappa 

Sitaw (bush bean)
Phaseolus vulgaris 

Sitaw (climber)
Phaseolus vulgaris L.

Guava
Psidium guajava 

Heliconia
Heliconia rostrata 

Ice cream bean
Inga edulis 

Jack bean
Canavalia ensiformis 

Langka
Artocarpus heterophyllus 

Japanese raisin tree
Hovenia dulcis 

Java plum
Syzygium cumini 

Jucara palm
Euterpe edulis 

Kakifruit
Diospyros kaki

Kale, Repolyo
Brassica oleracea

Leek
Allium ampeloprasum 

Lemon
Citrus limon 

Lemon basil
Ocimum × africanum 

Letsugas
Lactuca spp.

Dayap
Citrus aurantiifolia 

Dalanghita
Citrus reticulata Blanco

Mangga
Mangifera indica

Marjoram
Origanum majorana

Melon
Cucumis melo

Mexican sunflower
Tithonia diversifolia 

Menta
Mentha spp.

Mulberry
Morus sp.

Okra
Abelmoschus esculentus

Sibuyas
Allium cepa

Oregano
Origanum vulgare

Kapayas
Carica papaya 

Unsoy
Petroselinum crispum

Melokoton
Prunus persica 

Mga mani
Arachis hypogaea

Pearl millet
Pennisetum glaucum 

Peas
Pisum sativum 

Pecan nut
Carya illinoinensis

Pennyroyal
Mentha pulegium 

Pepper
Capsicum baccatum 

Pepper 'Bishop's crown'
Capsicum baccatum var. 

pendulum 

Peruvian carrot
Arracacia xanthorrhiza

Pinya
Ananas comosus 

Pinto bean
Phaseolus vulgaris L. Pinto group

Plantain
Musa × paradisiaca 

Patatas
Solanum tuberosum 

Kalabasa
Cucurbita spp.

Pupunha palm tree
Bactris gasipaes

Quince
Cydonia oblonga 

Labanos
Raphanus raphanistrum subsp. 

sativus 

Tatlong buwang palay
Oryza sativa

Puno ng oak
Tabebuia spp.

Rose apple
Syzygium jambos 

Roselle
Hibiscus sabdariffa 

Sesame
Sesamum indicum 

Sombreiro
Clitoria fairchildiana 

Sorghum
Sorghum bicolor

Soybean
Glycine max 

Spinach
Spinacia oleracea

Sugarloaf
Cichorium intybus 

Mirasol
Helianthus annuus

Abaka
Crotalaria juncea 

Balanoy
Ocimum basilicum 

Kamote
Ipomoea batatas 

Tabasco pepper
Capsicum frutescens 'Malagueta'

Tahiti lime
Citrus × latifolia (?)

Tigerwood
Astronium fraxinifolium 

Kamatis
Solanum lycopersicum 

Luyang dilaw
Curcuma longa 

Turnip
Brassica rapa subsp. rapa

Uvaia
Eugenia pyriformis 

Watercress
Nasturtium officinale 

Pakwan
Citrullus lanatus 

Trigo
Triticum

Kintsay
Apium graveolens

Tsikori
Cichorium intybus L.

Yacón
Smallanthus sonchifolius

Yam
Dioscorea spp.

Zucchini
Cucurbita pepo var. cylindrica

Thanks for the 
update Hans!

Let’s plant some trees!





Sa kasalukuyan, ang agrikultura (bilang pinakamalaking nagbubuga ng CO2) at ang 
pangagalaga ng kalikasan ay madalas na magkasalungat. Samakatuwid, ako ay humanga 
nang malaman ko na ang agroforestry ay kayang magdulot ng isang mahusay na solusyon 
sa mga pangkaraniwang isyu sa agrikultura. Mula sa muling pagbuhay ng mga nasirang 
lupa, hanggang sa paghikayat sa isang mas masaganang kapaligiran at pagpapalaki at 
pagdadagdag sa produksyon ng pagkain ng bawat magsasaka. At ang lahat ng ito ay 
possible maging sa malilit na sukat ng lupa. Ang pamamaraang ito ay maaaring magamit ng 
mga mahihirap at mga hamak na pamilya at grupo sa pilipinas, ang mga tao na matinding 
naapektuhan ng krisis ng COVID-19 at ngayon ay kumakaharap sa matinding kawalan ng 
pagkain. 

Kami ay umaasa na maipakilala ang agroforestry sa mga mamamayan ng pilipinas sa 
pamamagitan ng basahin na ito, nang sa ganun ay makapagbigay kami sa kanila ng mga 
instrumento upang malampasan ang napapanahong hamon ngayon; sa pamamagitan ng 
paghahandog ng mga pamamaraan na maaaring makapagbigay sa kanila ng pangtustos ng 
kanya-kanyang pagkain at maging ng sa buong komunidad, kasabay ng pagpapanatili at 
pagpapanumbalik ng kalikasan. 

Ika nga ni G. Nestor M. Pestelos: “Bumalik kayo sa inyong lugar, sa inyong bloke ng 
sandaigdig at gawin itong luntian at sariwa. Ang mapagbagong agroforestry ay dadalhin 
tayo sa dating daan na may panibagong hangarin na sagipin ang Inang Kalikasin sa 
pamamagitan ng pakikipag-kaisa sa mga lokal na komunidad, mula sa kanilang maliliit na 

hardin.” 

Marit Meijer

partners organization


